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La población peruana: un futuro desafiante. 

Indicadores demográficos 2015-2050

INDICADOR 2015 2020 2035 2050

Población total 31,151,643 32,824,358 37,243,725 40,111,393

Crecimiento anual absoluto 337,995 325,675 247,825 124,593

Tasa de crecimiento (x 1000) 10.9 9.92 6.7 3.1

Nacimientos anuales 578,130 563,344 523,758 484,166

Tasa bruta de natalidad 18.6 17.2 14.1 12.1

Tasa global de fecundidad 2.29 2.15 1.92 1.84

Defunciones anuales 175,589 191,411 263,029 354,963

Tasa Bruta de mortalidad 5.6 5.8 7.1 8.9

Tasa de mortalidad infantil 17.6 15.7 11.9 9.6

Esperanza de vida al nacer (años) 74.6 75.5 77.6 79.3

Fuente: INEI, UNFPA. Estimaciones y proyecciones de población 1950 – 2050.



1. TENDENCIAS  AL 2050

• La población continuaría creciendo, aunque a tasas 
menores a las de las décadas pasadas, hasta superar 
los 40 millones de habitantes para el año 2050

• Descenso de la fecundidad, por debajo de reemplazo

• Aumento de defunciones, se duplicarán.

• La vida media subirá de 75 a cas1 80 años. Las 
mujeres vivirán 6 a 7 años más que los varones

• Cambios significativos en la composición por edad, 
en especial el envejecimiento de la población.
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Fuente: INEI, UNFPA. Boletín Especial No. 19 de proyecciones de población
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Tamaño y composición por edades. 

Proyecciones por grupos de edad 2015-2050

Población/

Grupos de Edad
2015 2020 2035 2050

TOTAL 31,151,643 32,824,358 37,243,725 40,111,393

0-4 años 2,861,874 2,790,779 2,615,621 2,424,962

Porcentaje 9.2% 8.6% 7.0% 6.0%

5-14 años 5,836,906 5,738,247 5,361,730 5,013,030

Porcentaje 18.7% 17.5% 14.4% 12.5%

15-29 años 8,377,262 8,483,653 8,357,450 7,895,542

Porcentaje 26.9% 25.8% 22.4% 19.7%

30-44 años 6,647,783 7,173,446 8,183,809 8,193,230

Porcentaje 21.3% 21.8% 22.0% 20.4%

45-59 años 4,416,768 5,028,954 6,761,311 7,846,492

Porcentaje 14.2% 15.3% 18.2% 19.6%

60 a más 3,011,050 3,593,054 5,963,194 8,738,032

Porcentaje 9.7% 10.9% 16.0% 21.8%

Fuente: INEI, UNFPA. Estimaciones y proyecciones de población 1950 – 2050.



2. CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA POR EDAD

• Disminución de la población menor de 15 años. Por vez 
primera en más de 100 años, disminución absoluta y 
relativa: en unos 170 mil menores en los próximos 5 
años y en más de 1.26 millones entre 2015 y 2050.

• La población adolescente y joven (15-29 años) 
aumentará en unas 106 mil personas para 2020, luego irá 
disminuyendo.

• La población adulta joven, (30-44 años) y la adulta (45-59 
años), en especial esta última, serán las de mayor 
crecimiento absoluto: 481 mil personas y 1.545 millones 
de personas respectivamente en todo el período 
analizado.



2. CAMBIOS..(cont)

• El cambio más notable, especialmente a largo plazo, seguirá 
siendo el envejecimiento rápido de la población. 

• Los mayores de 60 años en 2015 apenas superan los 3 
millones, 10% de la población total

• En los próximos 5 años aumentarán en 582 mil personas

• Llegarán a ser más de 8.7 millones en 2050: un aumento 
absoluto de más de 5.7 millones en los próximos 35 años, casi 
el triple. 

• Su peso relativo crecerá de menos del 10% a casi el 22% de la 
población total. 
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Perú: El inevitable envejecimiento. 
Pirámides de población 1950 – 2050
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POBLACIÓN FEMENINA: ENVEJECIMIENTO

Indicador 2015 2030 2050

Pob. femenina 15,545,829 17,861,616 20,182,865

Tasa 
Masculinidad

100.4 99.8 98.7

%  Pob. Fem. + 
65 años

53% 54% 55%

Vida promedio
H/M (años)

71.5/76.8 74.1/79.4 76.3/82.0

Diferencia H/M 
en años

5.3 5.4 6.0



3. FEMINIZACIÓN Y ENVEJECIMIENTO 

• La población femenina  es mayor que la masculina a 
partir del 2030:  Por ello la tasa de masculinidad 
desciende por debajo de 100 después del 2015.

• En la población mayor de 65 años hay 202 mil más 
mujeres en 2015, en 317 mil en 2030 y en 618 mil en 
2050. Pasarán del 53% a más del 55% en ese lapso.

• La esperanza de vida al nacer es mayor entre 
mujeres, la que alcanzarán los 80 años en 2050

• La brecha de vida subirá de menos de 5 a más de 6 
años a favor de las mujeres.



4. CONSECUENCIAS

• La mayor proporción y longevidad de las mujeres
requiere tener en cuenta sus necesidades en los
programas del AM.

• La carga del cuidado pasará de los hijos a los padres y
suegros. Esta responsabilidad está altamente
feminizada.

• Debido a la baja de la fecundidad, una mujer adulta
deberá cuidar a 4 AM en promedio.

• Las condiciones económicas de la mujer AM son más 
precarias que las de los varones



4. CONSECUENCIAS (cont..)

• El 66.5% de las AM mujeres pobres viven en 
zonas rurales.

• El 70.8% de las AM pobres son analfabetas.

• Una de cada 3 AM pobres sigue trabajando 
después de los 65.

• Sus ingresos son menos del 42% que el de los 
varones AM pobres.

• No existe un diagnóstico específico de las 
mujeres AM rurales.


