s COMO hacer uso de
(a correccion en casa?

Es importa nte que conversen sobre sus hijos e hijas y decidan
la mejor manera de formar y educar, aiin cuando no estén juntos.
Asi evitaran las contradicciones y les brindaran mayor seguridad.

La correccion debe basarse en la educacion y formacion.

Corregir a los hijos e hijas no significa descargar tu enojo
por sus errores. Si tienes molestia, NO CORRIJAS EN ESE MOMENTO,
porque puedes hacerles dafo. Habla con ellos y ellas cuando te hayas
calmado y explicales cual fue su error.

No pongas medidas de correccion que no se puedan
cumplir. Por ejemplo, que tus hijos e hijas NUNCA MAS
vean television o jueguen con su juguete favorito.

No uses medidas de correccion que dafien la salud
fisica o psicologica de tus hijos e hijas. Lejos de educar se puede
afectar el deseo de cambio y su valor como persona.
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para ayudar a fus hiios e hijas a ¢
adecuadamente en ef hogaT
considera lo sigyjgp;

[

Poner reglas claras

Es importante establecer reglas claras al interior
del hogar, las cuales deben ser conocidas y
respetadas por toda la familia.

Dar el ejemplo

Tus hijos e hijas imitan lo que tu haces.

Si tiras la puerta cuando estas molesto o un papel en el
suelo, aprenderan a hacer lo mismo. Tu conducta debe
servir de ejemplo para ellas y ellos.

No criticar

Al corregir no lo hagas usando palabras hirientes.
Explicale porqué su conducta esta equivocada y
corrigele describiéndola. Utilizar adjetivos negativos
como “malo” 0 “mala” afecta su autoestima.

Premiar su buen comportamiento

Los premios son acciones del gusto de los hijos e hijas,
porque ayudan a reforzar su buen comportamiento.
Cuando entregues un premio menciénales que es
porque se han comportado adecuadamente.
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