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Guia de atencion del Espacio Ludico en la DEMUNA

Presentacion

Estimado promotor o promotora, debemos recordar que el juego es una
actividad fundamental de la infancia y gran parte de la adolescencia a
fravés de la cual pueden desarrollar multiples habilidades y capacidades que
aportan al desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes, ademds de darles
herramientas para su vida adulta.

Reconociendo ello, la DEMUNA en el marco del Plan de Incentivos para la
Mejora de la Gestidon y Modernizacion municipal, implementa un Espacio
Lodico para nifos de 3 a 12 anos, el cual busca desarrollar, a través del
acompanamiento del juego, capacidades para su autoproteccion.

La presente Guia te ayudard a entender el funcionamiento del Espacio de
Atencion Ludica, para ello la hemos dividido en cuatro capitulos:

Capitulo 1: En el que encontrards aspectos conceptuales sobre
infancia, juego factores de proteccion.

Capitulo 2: En el que encontrards la descripcion del Espacio
Lddico, los enfoques, principios y las acciones para el logro de
objetivos a través de la atencién.

Capitulo 3: Describiremos la metodologia del Espacio Liudico
poniendo énfasis en el acompanamiento de juego, el trabajo
con las familias y el manejo de registros administrativos para la
atencion.

Capitulo 4: En este encontrards algunos consejos para enfrentar
sifuaciones comunes que ocurren en el Espacio Ludico.

Te invitamos a revisar este material, que serd de mucha ayuda para el frabajo
que desarrollards en el Espacio Lidico, esperamos que te sea de utilidad.

Equipo DSLD



Guia de atencion del Espacio Ludico en la DEMUNA

Contenidos

Capitulo I: Juego, infancia y la autoproteccién

1. Ninos y ninas como sujetos de derechos

2. Las necesidades de 10s ninos y ninas

3. Eljuego como derecho y como actividad que desarrolla
4. Las capacidades de autoproteccion

Capitulo II: Descripcion del Espacio de Atencion Lidica

2Qué es el Espacio de Atenciéon Ludica?
Principios y enfoques del espacio de atencidn
Caracteristicas del Espacio de Atencidén Ludica
Organizacion de los materiales lUdicos

Uso de registros administrativos para la atencion

A e

Capitulo lll: Metodologia para la atencién

—_

La promocion del juego desde el Espacio Ludico
2. El acompanamiento de juego en el Espacio Ludico
a) La presencia con los cinco sentidos
b) Las verbalizaciones
c) Rol del acompanante lUudico, la gestion de emociones.
3. Eltrabajo con familias.
4. Los momentos en la atencidén con los ninos y ninas

Capitulo IV: Situaciones dificiles

1. ldentificando senales de alerta en el juego de los ninos y ninas
2. Manejo de situaciones dificiles

3. Uso de senalamientos frente a situaciones dificiles

4. Bibliografia

Anexos



Guia de atencion del Espacio Ludico en la DEMUNA

Capitulo |

El juego la infancia y la
autoproteccion

1. Ninos y nin

as como sujetos de derechos

Los ninos, ninas y adolescentes, desde su
concepcidon, cuentan con una serie de derechos, 10s
cuales se describen en la Convencién sobre los
Derechos del Nino (CDN), aprobada en el ano 1989,
lo que constituye un hito importante para el
reconocimiento de derechos de la infancia vy
adolescencia. Uno de los roles mds importantes de la
DEMUNA  es garantizar el cumplimiento de los
derechos de la ninez y adolescencia en su distrito o
provincia.

Como sabemos, los derechos (en total 54) se

agrupan en cuatro categorias, esto permite que se ponga énfasis en
determinados propdsitos al momento de su aplicacion:

1. De proteccion:

2. De participacion:

3. De supervivencia:

4. De desarrollo:

Todos los que garantizan que 10s ninos y niNas
cuenten con proteccion ante cualquier tipo de
violencia.

Los que promueven que los Ninos y ninas expresen
lioremente su  opinidn, participen en decisiones
que los impliguen, promoviendo asi la
construccion de su ciudadania.

Los que garantizan la supervivencia de los ninos y
ninas asi como su desarrollo integral y el desarrollo
de sus capacidades y potencialidades.

Los que detectan de forma temprana situaciones
que ponen en riesgo el pleno disfrute de los
derechos de los ninos y ninas.
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Es asi que la estipulacién del marco internacional de la Convencidén sobre los
Derechos del Nino (CDN), readlizada en el ano 1989, constifuye un hito
importante para comenzar a entender a los ninos y ninas como sujetos de
derecho, con capacidades para participar en la transformaciéon de las
condiciones que los afectan (Restrepo, 2007). De esta manera es fundamental
tener una concepcion de los ninos y ninas como sujetos activos y no sélo como
sujetos de proteccion.

2. Las necesidades de los ninos y ninas

Conforme van creciendo y desarroliédndose, los ninos y ninas van accediendo
a determinados derechos especificos acorde a su etapa de desarrollo, por
ejemplo cuando son mds pequenos/as acceder a un documento de
identidad, cuidados especiales de salud y alimentaciéon, conforme van siendo
mayores el derecho a la educacién, al libre esparcimiento cobran
protagonismo.

Sin embargo, en el proceso de
desarrollo de los ninos y ninas,
hay determinados aspectos
que se deben tomar en cuentaq,
tales como sus necesidades
fisiologicas, cognitivas,
emocionales y sociales, todo
ello vinculado con el acceso al
derecho al juego.

PSICOLOGICAS

El juego aportard a todos estos
aspectos del desarrollo de los
NiNos y ninds, Ccomo por
ejemplo: al momento de
relacionarse con sus pares, para
expresar 1o que sienten o viven
en su entorno, para reforzar su
memoria y creatividad entre
ofras.

Segun la doctrina de proteccion integral el Estado, la sociedad y la familia son
los responsables de garantizar que 1os ninos y ninas gocen de sus derechos, por
lo tanto, se espera que adopten todas las medidas para ese fin.

El juego la infancia y la autoproteccion ¢ 5
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3. El juego como derecho y como actividad que desarrolla
capacidades

El juego de los ninos y ninas ha sido conceptualizado desde diversos enfoques y
teorias. Para el espacio l0dico se tomardn en cuenta las siguientes caracteristicas
principales:

Todo JUEGO es:

- Un derecho de los ninos, ninas y adolescentes.

Articulo 31: Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del
nino y adolescente: “El nino tiene derecho al esparcimiento, al juego y a
participar en las actividades artisticas y culturales”.

- Una actividad que se realiza en un tiempo y lugar determinado.

- Una actividad libre y voluntaria: El juego es una actividad auto motivada
a partir de los intereses personales o colectivos del/la nino/a. Igualmente
la accidon de jugar se caracteriza por la libertad, el/la nino/a debe sentir
la posibilidad de elegir libremente el tema de su juego, el rol que se
quiere interpretar, el objeto o material a usar, etc.

- Fuente de alegria y de diversion: La
actividad del juego es fuente de placer y
diversion para las personas. Sin embargo, se
debe tener en cuenta que el juego no
significa ocio, sino que el jugar es una
accion que implica la activacion de -
diversos recursos y capacidades de 1os ninos y ninas.

- Ficcion: Es importante tomar en cuenta que la actividad de jugar supone
un ensayo de la realidad, esto le permite a los ninos y ninas representar
situaciones cotidianas a través del juego, liberarse de imposiciones reales
y poder actuar frente a sus propias reglas (Garaigordobil, 2005).

- Un modo de expresion: El juego es el lenguaje de los nifos y nifas, el
medio a fravés del cual ellos y ellas pueden ser entendidos. Es
indispensable estar atentos/as a la informacidn que nos van
proporcionando a partir de la actividad ludica.

Asimismo, desde una perspectiva de la psicologia de la salud, el juego permite
potenciar las fortalezas de los ninos y ninas, al trabajar en la potenciacion de los
factores de proteccidén y la reduccioén de los factores de riesgo individuales.

El juego la infancia y la autoproteccion ¢ 6
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Mediante las actividades IUdicas los ninos y ninas estimulan y fortalecen
diferentes aspectos del desarrollo infantil, entre ellos el fisico, el cognitivo, social
y el emocional (Lépez, 2005), capacidades necesarias para una convivencia
pacifica consigo mismos, con los demds y con el entorno.

Beneficios del juego:

Les permite
descubrir lo que les
gusta, equivocarse

e intentar con

distintas
posibilidades
Favorece su
desarrollo
quorgge Su intelectual,
creatividad emocional, social
y fisico
Les permite
Los protege frente reconocery
a situaciones
dificiles desarrollar sus
cuerpos
Les permite

comprender y
expresar lo que
piensan o sienten

De esta manera, las actividades IUdicas pueden ser una herramienta para
prevenir, atender y recuperar, a ninos y ninas que han vivido algun tipo de
vulneracion de derechos. A continuacidon se describe cada u|no de estos
pProcesos:

PREVENCION: El juego, ademds de favorecer el desarrollo de
capacidades, permite fortalecer los vinculos de
confianza entre los cuidadores primarios y los ninos vy
ninas. Es un instrumento de socializacién vy les brinda la
oportunidad de “ensayar” el comportamiento que se
requiere o requerird en las situaciones previas o futuras
de su entorno cotidiano (Lester y Russel, 2011

El juego la infancia y la autoproteccion ¢ 7
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DETECCION: El juego facilita la expresion libre de ideas y sentimientos
relacionados, o no, a las situaciones de violencia, lo
que permite detectar algunos indicadores que pueden
alertar sobre los efectos y posibles situaciones de
violencia que los ninos y ninas estén experimentando.
Por ejemplo: dibujos sexualizados, juegos con una
carga fuerte de violencia, etc.

ATENCION: A partir del juego, los ninos, ninas y adolescentes se
colocan en una situacion de confianza que les permite
expresar sus vivencias positivas y negativas, asi como
recrear aquellas situaciones que le son dificiles,
exteriorizar sus preocupaciones, angustias o miedos, y
procesar situaciones disruptivas y traumaticas como
aqguellas que se vivencian a raiz de una situacion de
violencia (UNICEF 2008).

Los procesos descritos anteriormente se ven favorecidos si es que el juego es
acompanado por un adulto/a que a partir de la interaccion facilite los
momentos de juego promoviendo el fortalecimiento de recursos. Es por ello que
tu funcidn como promotor o promotora resulta fundamental para el éxito del
servicio.

JUGAR es una de las primeras y principales
actividades que favorece el desarrollo de los
niNos, Ninas y adolescentes, quienes por medio
del juego van conociendo y apropidndose de las
dindmicas de sus sociedades.

4. Las capacidades de autoproteccion

Las capacidades de autoproteccidn, son aquellas que se desarrollan cuando
los entornos cercanos, ya sea la familia o la escuela, promueven
favorablemente capacidades sociales y emocionales en los ninos y ninas.
Estas capacidades serdn de utilidad en diversos momentos en la vida de ellos y
ellas, ya que podrdan hacer frente, de acuerdo a su etapa de desarrollo, a
ciertas situaciones de riesgo o alto estrés.

Las capacidades de autoproteccidon que se promueven desde el espacio
lUdico son:
— Reconocer y verbalizar sentimientos y emociones.

El juego la infancia y la autoproteccion ¢ 8
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— Identificar situaciones que los/as colocan en riesgo, para hacerles
frente.

— Regular las emociones que los perturban o molestan.

— Dar cuenta de habilidades para la vida tales como: autoconfianza,
autoafirmacién y autoestima.

— Resignificar experiencias negativas, identificando factores de
proteccion de estas.

Estas capacidades se irdn desarrollando conforme los entornos lo favorezcan,
sin embargo es importante reconocer que existen algunos factores que
pueden favorecer o entorpecer su desarrollo, llamados factores de proteccion
o factores de riesgo.

Factores de riesgo y factores de proteccion

Son aquellos que dependiendo de las circunstancias del ninos/a van a
dificultar o favorecer su protecciéon y desarrollo integral.

Un factor adquiere la condicién de riesgo o de proteccién por algunas
caracteristicas particulares.

A continuacion se describen ambos conceptos:

*Baja esfima personal.

FACTORES DE RIESGO *Barrios de riesgo con pocas redes de soporte.
*Familias con problemas de adicciones.
*Escuelas con un clima escolar violento.

e Adultos con pocos recursos para intervenir
frente a situaciones dificiles con ninos y ninas.

Aquelllos que aumentan la
probabilidad de aparicion de
conductas negativas

TNea[e):153) 2 J: Je)[Zeie o) I *Buenas relaciones con sus pares.
. eFamilias protectoras y con buena
Aqguellos que permiten comunicacién.

peleliictelfe RSl S IAIESICEE Lo vicios  brindan  atencién  adecuada
respuestas ante los peligros, oportuna a los nifos y nifas.
cClC RIS IReREN SBERERINEREN . g orrios  organizados, vigilan el buen frato
adapftativas. hacia los nifios y ninas.

El juego la infancia y la autoproteccion ¢ 9
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Es importante tomar en cuenta que una misma variable puede actuar como
factor de riesgo o factor de proteccion, de acuerdo a las circunstancias del
sujeto y del contexto.

Por ejemplo:

e Juan es un nino de 8 anos que vive con su papd, su abuelita y tfres hermanos.
La semana pasada Juan contd a su profesor que tiene algunos amigos del
barrio que siempre le dan consejos y lo apoyan cuando tiene algunas
dificultades en su casa.

- 5Cudl podria ser un factor protectore > El circulo social del barrio

e Juan es un nino de 8 anos vive con su papd, su abuelita y fres hermanos, la
semana pasada Juan contd a su profesor tiene algunos amigos del barrio
gue han empezado a usar drogas y a robar a los franseuntes.

- 3Cudl podria ser un factor de riesgo? > El circulo social del barrio

Como vemos, un mismo agente, dependiendo de su rol, podria constituirse en
factor de proteccién o factor de riesgo

I Uno de los factores protectores que los nifios y nifias tiene para |
| enfrentar situaciones adversas, como la violencia es la capacidad |
| lbdica, es por ello que se constituye como una actividad I
I fundamental para el desarrolio de ellos y ellas. I

* 10
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Capitulo Ii

El Espacio Ludico en lo
DEMUNA

1. ;Qué es el Espacio Ludico?

El Espacio Ludico forma parte de la DEMUNA, vy
recibe a nifos y ninas de 3 a 12 anos, quiénes a
través del juego libre, desarrollardn capacidades de
autoproteccion, tales como: la capacidad de
reconocer y verbalizar sus senfimientos y emociones,
relacionarse con facilidad con ninos y ninas de su
edad, identificar situaciones que los colocan en una
condicién de riesgo entre otras.

Como promotor/a a cargo del servicio, como parte
de tu labor, deberds promover el juego libre a través
del acompanamiento de juego. Este trabajo podrds
complementarlo con actividades dirigidas a padres,
madres u ofros adultos cuidadores.

2. Principios y enfoques del Espacio Lidico

Es importante que para el trabajo con nifos y ninas que desarrollards,
deberds tomar en cuenta los siguientes principios y enfoques:

Principios fundamentales:

° 11
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Ninos y ninas como sujetos de derechos: Los ninos y ninas tienen diversos
derechos, como la alimentacion, vivienda, educacién, juego, efc.
Todos y todas debemos de trabajar para que se cumplan.

Interés superior del nino: El interés de los nifos
y ninas debe primar al momento de resolver
cuestiones que les afectan.

Participacion infantil: Es importante que
informemos y tomemos en cuenta la opiniéon
de los ninos y ninas en aquellos asuntos y
situaciones que les conciernen.

Promocion de vinculos positivos: Propiciar un
espacio de cuidado y proteccion en el que los
niNos y ninas participantes incorporen formas
de relacionarse basadas en el respeto y el
buen frato.

Cuidarse para poder cuidar: Es importante promover el cuidado del
personal que se encuentra a cargo del servicio. Ello contribuird a
mejorar el manejo del estrés y de aquellas situaciones dificiles que se
pudieran presentar.

Enfoques para la atencion:

*

Enfoque l0dico: Al ser el juego la actividad principal de los ninos y ninas,
este enfoque promueve se realicen actividades lUdicas que permitan
desarrollar habilidades y capacidades que ayuden a que ellos y ellas
aporten paulatinamente en sus entornos.

Enfoque de interculturalidad: Porque promovemos que en el servicio se
respeten y convivan diversas formas de expresion cultural, con la
finalidad de tener una visibn completa de la realidad promoviendo el
respeto a la diversidad.

Enfoque de género: Porque buscamos promover la equidad entre
hombres y mujeres permite hacer visible las desigualdades que existen
en nuestra sociedad y plantear intervenciones que

respondan a esta realidad. " \

Enfoque de derechos humanos: Todas las personas
y comunidades tienen derechos que deben exigir y
defender. Uno de estos derechos es el derecho al
juego.

El Espacio Ludico en la DEMUNA e 12
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3. Caracteristicas del Espacio Ludico

. A quiénes se atiende?

Ninos y ninas usuarios/as o no del servicio de DEMUNA.
Se espera que invites a aquellos que hayan Puedes
invitar a aquellos/ o aquellos/as que se encuentren en el
distritos con los que se haya realizado alguna actividad
de promocién y se identifique en condicidon de riesgo,
como por ejemplo: vivir en una zona de riesgo, ser un caso atendido
previamente por la DEMUNA, ninos y ninas derivados por las instituciones
educativas, efc.

;Donde se atiende?

El local para la Atencién Ludica, deberd cumplir con los siguientes requisitos:

Area aproximada de 16 metros cuadrados.
Ubicado en un lugar accesible, de preferencia
cercano a la DEMUNA.

* Con infraestructura adecuada que brinda
seguridad alos ninos y ninas.

* Deberd ser iluminado, venfilado con conexiones
eléctricas seguras.

* Debe contar con servicios higiénicos para os ninos y
ninas.

;Quién atiende?

El Espacio Ludico cuenta con una persona encargada de la atencién, a la
que llamaremos promotor/a lodico. El promotor/a lUdico forma parte de la
DEMUNA vy tiene las siguientes funciones:

*  Acompanar el juego de los ninos y ninas
denfro del espacio de Afencion Ludica,
promoviendo la libre expresion de emociones
e ideas e interviniendo segun corresponda.

* Hacer uso de los registros administrativos
(ficha de datos, lista de asistencia, etc.)

* Realizar actividades con padres, madres vy
otros adultos cuidadores.

* Velar por el cuidado y mantenimiento de
Espacio de Atencién Ludica.

¢Como atiende?

El Espacio Ladico en la DEMUNA « 13
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El/la promotor/a lodico realiza el acompanamiento de juego de los nifios y
ninas en el Espacio de Atencion Ludica.

Este espacio promueve la libertad en el juego de
los ninos y ninas, ya que serd en el momento en el
que ellos/as deciden con quién jugar, a qué
jugar y como jugar de modo tal que se vayan
desarrollando capacidades y regulando sus
emociones.

¢ Qué materiales tiene el espacio?

El Espacio de Atencion Ludica, cuenta con una serie
‘ de materiales que se organizan en el espacio del

’ L
\M ﬁ“ J\ @ ‘ siguiente modo:

r\ﬂ? * Materiales de ejercicio
ﬁ *  Materiales para el juego simbdlico
*  Materiales para armar
*  Materiales para el juego de reglas

| | Ademds de estos materiales, se tiene muebles
OO . . 7 g 7 e
:,9 (estantes, mesas, sillas) material grdafico pldastico

(colores, crayones, témperas, etc.) y material de

lectura.
Todo ello deberd permanecer accesible a los ninos y ninas usuarios/as del

servicio.

¢Como se trabaja con las familias?

Se trabaja con las familias de los ninos y ninas usuarios/as
del servicio sobre pautas de crianza positiva.

Esto permite reforzar lo que se va trabajando con los ninos
y ninas, brindando ademds herramientas para mejorar sus
competencias parentales.

4. Organizacién de los materiales en el Espacio Ludico

Una de las caracteristicas del Espacio Ludico es que
los materiales deben estar a libre disponibilidad de los
ninos y ninas, ordenandos de acuerdo a sus
caracteristicas comunes.

El Espacio Ludico en la DEMUNA -« 14
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Existen muchas formas de organizar los materiales dentro de espacios lUdicos,
te sugerimos usar la organizacion ESAR, ya que al ser neutral, te ayudard a no
reforzar estereotipos de género.

La organizacion ESAR, distribuye los materiales usando los siguientes criterios:

ensamblaje, etc.

7 S
‘ - Pelotas ‘I
I . Soga I
: - Colchonetas 1
EJERCICIO ;- Uaula i
I - Tumba crayolas :
I obolos, efc. ]
\\ 7
- .
P ——
i i ™
1 COI’IITOS 1
1 Munecas |
| - Soldaditos :
SIMBOLICO I . Animales :
: domésticos |
I - Cocinas, ollas, :
|\ etc. I
(N 4
o WEN EED EED NN NED NN D SN SN ey
( M
| - Padlitos chinos :
: - Ajedrez I
- Damas |
REGLAS I ludo ,
| - Estratego :
l‘ - Monopolio, etc. I
\~_____________/’
’/"""""""\
I - Legos :
: - Bloques de :
madera
ARMAR : - Rompecabezas, :
I - Cubos de I
! i
\ !

/

N o o -

Ahora, te describiremos cada una de las dreas para la organizaciéon del
Espacio de Atencidén Liudica, te recomendamos que uses esta clasificaciéon
para organizar los materiales en los estantes o anaqueles implementados
dentro del espacio.

Material I0dico para el juego de ejercicio

Todos los materiales de este grupo, tienen como caracteristica
comun que al usarlos en el juego, se involucra ampliamente el
movimiento del cuerpo (correr, saltar, caminar rdpidamente,

El Espacio Ladico en la DEMUNA e 15
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darse de volantines, etfc.). El ejercicio serd el elemento de soporte para varios
ofros juegos y también propiciard algunos juegos estructurados en algunos
CQasos.

Material I0dico para el juego simbdlico

Los materiales que forman parte de este grupo son
aguellos que permiten la representaciéon ya sea de
escenas de la vida cotidiana como también del mundo
inferno del nifno o nina. Estos materiales facilitan el *cémo
si"” de la actividad ludica, en el que pueden usar frases
como: “Dice que hoy, tenia mas cosas para vender en mi
tienda y tU me comprabas...”

o e e e e e

Para representar escenas en su juego, los nNiNos y
ninas no soélo usardn los materiales ubicados en la
seccion “Simbdlico”, sino todos os recursos A su

N o o o o

- ——— -y,
-

Este juego permite que los ninos y ninas puedan ensayar sobre la
representacion de escenas de su vida cofidiana y, dentro del juego,
encontrarles una solucion..

Material l0dico para el juego de armar

En este grupo de materiales encontramos todos
aqguellos que tiene como caracteristica principal el
criterio de organizacién vy disposicion de los
materiales con la finalidad de armar elementos
construidos mediante piezas ensambladas entre si,
pudiendo pasar de ensamblajes simples a otros mdas
complejos. Sus objetivos generalmente son precisos y
orientados a: reproducir la realidad o representar
elementos esfructurales que los ninos, ninas vy
adolescentes requieren para organizar sus juegos

Material I0dico para el juego de reglas

Juegos de reglas sencillas:

Segun la etapa de desarrollo y los recursos del nino o
nina paulatinamente comenzard a seguir consignas y a
respetar mas faciimente reglas simples para que luego
puedan readlizar juegos mds colectivos. Este tipo de
juegos se caracterizan por tener hasta cuatro consignas
en su ejecucion, serdn reglas concretas y fdciles de
aplicar. a pesar de ser numerosas (4 como mdAaximo)
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deben ser faciles de explicar y aplicar.
Juegos de reglas complejas:

Son juegos que buscan integrar mayores competencias
cognitivas y sociales acumuladas, podrian dar cuenta de un
mayor nivel de abstraccién y socializacion, por lo mismo las
reglas son mds complejas y buscan generar capacidades de
inferencia y resolucion de problemas, asi como propiciar
lazos con otros ninos y ninas, por ejemplo: los juegos de
estrategia y deduccion.

o T

Es importante que en el juego de reglas, tanto complejas como simples, un
adulto acompane en la fase inicial a los ninos, ninas y adolescentes,
permitiendo cambiar las reglas conforme las necesidades de juego.

NN BN BN NN BN BN EEN BN NN EEN BN NN EEN BN NN EEN B NN BN B NN BN B NN BN BN NN BN B NN BN B NN BN B N BN B NN BN B N B B

,————q
N -

5. Uso de los registros administrativos en el Espacio Ludico

Para la atencién del Espacio Ludico, es importante
hacer uso de registros administrativos o formatos que
sean de facil uso y que registren informacion Util y
relevante de los ninos y ninas.

Los registros que usaremos para la atencidon del
Espacio Ludico, son:

Ficha de datos de los ninos y ninas:

ESfO fIChO sera USOdO |O prlmero vez C]Ue el FICHA DE DATOS DE LOS/AS USUARIOS/AS DEL ESPACIO LUDICO

nino o nina asista al Espacio Ludico, serd e

| nina:

Fecrhardn Edad:

llenada por el /la promotor/a IUdico, con los  memene

educativa: Grado:

datos proporcionados por el nino, nina o o ' s
- N° de expediente s
adulto acompanante. o . ingreso:

Esta ficha serd de utilidad para el/la Nombres y apeliidos Relacion [ tetetono
promotor/a lUdico ya que tendrd los datos de '

los familiares para contactarlos/as en caso
sea necesario. (Anexo 1)
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[ N N ]
Lista de asistencia:

UnO formc conocer |O ConﬁdOd de Anexo 2 - FICHA DE ASISTENCIA ESPACIO LUDICO
OSISTenTeS y Os|s1-encios del Equcio DEPARTAMENTO: PROVINCIA DISTRITO: LOCALIDAD:

MES:

Ludico es llenando a diario la lista de oo
asistencia de los ninos y ninas. ;

Es importante que promuevas que

los ninos y ninas hagan uso de la lista,
anotando ] asistencia
directamente, también es posible

que coloques un papelote gigante

cerca de la entrada e invitar a los
NiNos y niNas a que cologquen su
asistencia conforme vayan llegando. (Anexo 2)

TOTAL DE VARONES: TOTAL D& MUJERES:

: Este registro te ayudard a conocer la regularidad de la asistencia y observar a

: aquellos ninos/as que por diversos motivos no han asistido frecuentemente.
Estos registros deberdn ser archivados y organizados de modo tal, que
permitan elaborar breves informes para la DEMUNA.
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Capitulo Il

Metodologia para la
atencion Ludica

1. La promocion del juego desde el Espacio Ludico

El juego es una de las actividades con

mayor potencial para el trabajo con El juego libre es todo aquel donde el
nifos y nifas ya que sirve como medio nino o nina tiene Ila libertad de
para conocer sus preocupaciones y 1 Seleccionar lo que quiere jugar,
algunos aspectos de su vida cotidiana. cuando quiere jugary con quien.

L L. , 1997 Ki H d, 201
Una de las caracteristicas mas ( en King & Howard, 2010)

importantes del juego, es la libertad, ya
que ayuda a que se generen un canal de expresidon, y se convierte en un
medio para reparar o reelaborar vivencias dificiles de su vida.

Promover el juego libre desde el Espacio Lidico, no sdlo aporta al
protagonismo del nino/a sino también aporta a que se vayan desarrollando
capacidades para protegerse frente a situaciones
de riesgo en los que podran  estar
involucrados/as.

Este proceso no seria posible si el juego es dirigido
por un adulto, restringiendo asi el potencial que
tiene la narracion a través de la Iudica. El rol del
promotor/a lUdico bdsicamente serd regular el o &
juego, y ayudar a que los ninos y ninas se autorregulen poulohnomenfe

Consejos para promover el juego libre:
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*  Permitir que los ninos y ninas escojan el material con el que quieran
jugar, con quién quieran jugar y coémo quieran jugar. Siempre vy
cuando esto no afecte su integridad ni la de otro/a nino/a.

* Tomar en cuenta que todo juego es voluntario, ficticio, y siempre es
fuente de diversion, por ello no se deberd obligar a los nifos a realizar
una actividad con la que no estén a gusto,
aun asi esta pueda parecer muy divertida.

* Recordar que no es necesario que todas
las acftividades IUdicas tengan reglas
predeterminadas, ya que estas serdn
disenadas por los/as mismos/as ninos/as.

2. El acompainamiento de juego en el Espacio Ludico

La técnica que se propone es el
acompanamiento del juego en el que el . m

nino o la nina se va desarrollando libremente.

vv'
Este acompanamiento busca generar
condiciones para que los ninos y ninas se % \
expresen con mayor faciidad dando (l ) ‘»‘
cuenta, a fravés de la palabra, sobre aquello o
gue les genera angustia o preocupacion W >
colocando de este modo al promotor/a del “ !

L. < A
servicio como un/a adulto referente que le %

ofrece un vinculo diferenciodo mediatizado
por el buen trato.

Es por ello que la presencia fisica y emocional del promotor/a lUdico permita la
libre expresién de contenidos asociados al mundo interno del nino o nina ya
que al estar atento/a con sus cinco sentidos, genera las condiciones para que
los ninos y ninas puedan expresarse e ir desarrollando, con el acompanamiento
del promotor, capacidades de autoprotecciéon. Este acompanamiento tiene
los siguientes componentes:

a) La presencia con los cinco sentidos,
b) El uso de verbalizaciones y sehalamientos.

a) La presencia con los cinco sentidos
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El rol del acompanante de juego es fundamental para la promocion de
capacidades de autoproteccion, es por ello que existen algunas condiciones
necesarias que deben tomarse en cuenta en este proceso tales como la
disponibilidad no sdélo fisica sino emocional, la capacidad para ser capaz de
observar elementos en el juego de los ninos y ninas que le permitan ir
midiendo la pertinencia de las intervenciones. En este sentido podemos
identificar en la presencia con los cinco sentidos las siguientes caracteristicas:

Observar e interpretar el juego de los ninos y ninas desde el
punto de vista de ellos y ellas, tratando de dejar de lado la
perspectiva adulta.

Reconocer a través de la palabra los sentimientos de los ninos vy

@. ninas, ya sean estos ansiedad, angustia, miedo u ofro que les
genere bienestar, del mismo modo reconocer sus recursos

personales identificados en el juego.

(S Mantener una escucha activa a lo que los nifos y nifas
& manifiesten, tanto de forma verbal como no verbal.

Es importante que los ninos y ninas experimenten una
relacion caracterizada por el buen trato y el cuidado.

5 Estar alertas ante aquellas senales de alerta que
C pudieran estar indicando alguna situacion de cuidado.

b) Las verbalizaciones v los senalamientos

Un aspecto importante en el acompanamiento del juego en el Espacio
Ludico de la DEMUNA es la forma en la que el promotor IUdico se vincula con
los ninos y ninas, mostrdndose listo para dar respuestas verbales, también
llamadas “sefalamientos”, todo ello en relacién a los contenidos de su juego.
Para ello, el promotor lUdico deberd tomar en cuenta dos aspectos
importantes:

*"A veces no fenemos ganas de hablar sobre algunas cosas feas que nos pasan
(reconocimiento), pero jugar puede ayudar a sentirse mejor (alternativa)”

Segundo paso:

El parafraseo de una alternativa o sugerencia para adliviar la angustia o ansiedad

expresada en el momento lUdico, de ser el caso.

*“Comprendo que quizd hayas venido molesta/o (reconocimiento), pero podemos

hablarlo si quieres (alternativa)”

Metodologia para la atencion Ludica ¢ 21



Guia de atencion del Espacio Ludico en la DEMUNA

Un sefalamiento serd la intervencion que busca llamar la atencién del nino o
nina y que a partir de lo verbalizado por el/la acompanante Udico, pueda
asociar ello con contenidos vinculados
con su mundo interno (Efchegoyen, 1986
en Carusi, Slapak, 2010). Es en este punto
que cobra importancia fundamental el
segundo aspecto del acompanamiento
del adulto, como son las verbalizaciones
que se generan a partir de los
contenidos expresados en el juego,
como también de la historia personal del
niNo o nina.

>
=/
-‘,‘

c) Rol del acompanante lddico, la gestion de emociones

El promotor/a IUdico tiene una tarea importante y delicada, y es que como ya
mencionamos serd a través de este acompanamiento lddico que se
promoverdn recursos de autoproteccion en los ninos/as.

Es importante recordar, que el acompanamiento implica respetar los tiempos
de los ninos y ninas, sirviendo de mediadores para que paulatinamente vayan
regulando sus emociones y sentimientos.

NO ACOMPANAS EL JUEGO

SI ACOMPANAS EL JUEGO CUANDO CUANDO SOLO DICES:

Le preguntas al nino sobre que le molesta - jCdimate!

Escuchas sin juzgar lo que dice

Repites despacio y exactamente lo que
dice que le molesta

Aceptas cémo se siente

jPonte tranquilo!
iNo te pongas asil
iNo estés nervioso!
iReldjate yal

- Haces preguntas cortas para entender
mejor
- Pregunta que quiere hacer, cémo quisiera
que fuesen las cosas
- Le das alternativas vdlidas sobre que si
puede o no hacer o tener
- Cuando estimulas que piense en
soluciones también
Fuente: Sumbi (2015)

El/la promotor/a ludico como gestor/a de las emociones de los niiios y
ninas:
Desde el Espacio Ludico, se busca que el o la promotor/a actie como gestor

de las emociones de los ninos y ninas, de tal manera que ellos y ellas sean
capaces de:

— Reconocery verbalizar sentimientos y emociones.
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Identificar situaciones que los/as colocan en riesgo, para hacerles
frente.

Regular las emociones que los perturban o molestan.

Dar cuenta de habilidades para la vida tales como: autoconfianza,
autoafirmacion y autoestima.

Resignificar experiencias negativas, identificando factores de
proteccion de estas.

Para poder readlizar esta tarea de la mejor forma, es importante que se
reconozca las caracteristicas principales de las emociones bdsica, asi como
qué hacer en caso los ninos y ninas las expresen dentro del espacio de juego.

A continuacion te presentamos informacién que te serd de mucha ayuda’.

MIEDO

Informa de la presencia de un peligro, moviliza al

cuerpo para afrontarlo, ensena a prepararse a lo
desconocido.

Los ninos y ninas atraviesan distintos tipo de miedos. Es
problemdtico si estos permanecen por un periodo

~
0

0‘

largo o es persistente, pues cohibe al nino/a, lo/a
limita.

Los miedos deben atravesarse, otros superarse, pero
todos deben respetarse y acompanarse. Ayuda al nino/a a comprender su
miedo de tal manera que se sienta capaz de enfrentarlo:

1.

Respeta la emocidn (el nino tiene miedo, existe una razén)

2. Escucha (no solo es prestar atencién, es ayudar al nino a expresarse)
3. Ayuda al nino/a a buscar sus recursos interiores y exteriores (evocacion
de situaciones similares y sus resultados)
COLERA

Es una reaccién natural y sana ante la frustracion. La cdlera es una
reaccion fisioldgica del organismo, descarga adrenalina, dilata vasos
sanguineos, aumenta el flujo de azdcar a los miembros y el nino se siente
invadido por una gran energia.

Es parte de la aceptacion (la negacién, la cdlera, la negociacién, la
tristeza, la aceptacion).

El que el nino no logre administrar su cdlera, puede llevarlo a la violencia.
Es por ello que es importante que:

1. Acojas la emocion (escUchalo por unos momentos).
2. Aceptesla emocion (necesita que te pongas en su lugar).
3. Lo contengas (mantén el contacto).

1 Fuente: SUMBI(2015)
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ALEGRIA

« Es la emocidon que expresa el amor, el encuentro y la
relacion.

« Reir es un reflejo de salud fisica y psiquica en el nino/a:
libera las tensiones del diafragma y despierta el deseo de
existir.

+ Esimportante que dentro de los espacio de juego:

1. Acompanes la alegria de los ninos/as.
2. Compartas su alegria.
3. Readlices actividades que les provoquen o despierten alegria.

TRISTEZA

« Es la emocidon que acompana a una pérdida. El nino/a
experimenta una pérdida como pérdida de parte de si.

N
« Los ninos y ninas expresan la tristeza a través del llanto. Ello i N
les permite expulsar las toxinas que se acumulan por la

pena. “—

* Pena: sentimiento que surge en el nino/a por registrar y
darse cuenta de que una persona importante para
él/ella estd danada o sufre

* Tristeza: sentimiento que surge en el nino ante la creencia de que una
importante para él/ella no estd mads, la ha perdido

« Acompanar la tristeza es dejar lugar para el llanto, acogerlo. Las ldgrimas
duran mucho mds si no se respetan.

I
. . . . . I
Es importante mencionar que no existen emociones buenas o malas, sino que |
lo importante se encuentra en cdmo el nino atraviesa por cada emocion: :
REGULACION EMOCIONAL. :

J

e e e e e e e e e e o e o e e e e e e e e

3. El trabajo con familias

Una accién que complementa la atencién de los ninos y ninas es el trabajo
con los padres, madres u ofros adultos cuidadores, con los que es importante
trabajar el desarrollo y reconocimiento de recursos que los ayuden a
desarrollar una crianza positiva basada en el buen trato, aportando de este
modo a que se generen entornos familiares menos violentos y mds protectores.
Las competencias que se espera lograr, son las siguientes:
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- Conciencia emocional de si mismo/a

- Regulacién emocional

- Habilidades para la vida y bienestar: la empatia, la escucha.
- Pensamiento critico y reflexivo

- Resiliencia parental

- Comunicaciéon y expresion afectiva basada en el buen trato
- Autonomia emocional

Dado que la estrategia de trabajo no sélo es individual, sino también grupal, se
tomaran en cuenta los siguientes criterios bdsicos: a) Trabajar sobre temdatica
de interés comun a fin de que puedan aprovechar el espacio grupal para el
inter aprendizaje, b) las reuniones deberdn ser breves, usando metodologia
participativa y lUdica que favorezca la participacion reflexiva y ¢c) Promover la
incorporacion de competencias parentales, trabajando ello de manera
progresiva. Luego de cada actividad se deberd anotar las principales
caracteristicas en la ficha de trabajo con familias (Anexo 3)

3.1. REUNIONES INDIVIDUALES DE ORIENTACION: podrds realizarlas
cuando:

a. A solicitud del adulto cuidador: para conocer los principales hallazgos y
avances.

b. Cuando la promotora note algun indicador que genere preocupacion y
requiera ofrecer algin tipo de consejeria u orientacion adicional a la
familia.

3.2. REUNIONES GRUPALES DE INTER APRENDIZAJE: En las reuniones de infer
aprendizaje trabaja, de manera progresiva, los siguientes ejes temdticos:

- Herramientas para la regulacién emocional.

- Reconocimiento de las necesidades socioemocionales de sus hijos e hijas.
- Empatia como recurso.

- La capacidad de apego.

- Herramientas para promover una crianza positiva basada en el buen
fratfo.

4. Los momentos en la atencion de los ninos y ninas

La atencion se enmarca dentro del espacio IUdico, para ello deberds tomar
en cuenta lo siguiente:

1. Recepcion y reqistro
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Es muy importante que recibas al nino utiizando un trato muy cordial y
amable, pues este serd el primer vinculo que establezcas con él/ella, lo cual
marcard el franscurso de las sesiones de juego.

Consigna sugerida:

“(Nombre del nino/a), este espacio lo hemos pensado para ti, espero puedas
sentirte comodo/a y seguro/a, puedes usar todos los materiales que ves acd. El
espacio ludico tiene algunas reglas, una de ellas es sobre los ninos y ninas que
vienen, ya que todos/as deben fratarse bien unos a ofros/as, la segunda regla
tiene que ver con los materiales, y es que luego de usarlos, frates de dejarlos en su
lugar.

Si deseas ir al bano, me avisas y te indico dénde es, también podemos jugar juntos
si asi'lo prefieres. 3Con qué quieres empezar?

2. Presentacion e infroduccion al servicio

Luego de darle la bienvenida al nino o nina, preséntale el espacio IUdico, a
sus companeros/as de juego, los horarios de atencion, la dindmica del
espacio, la ubicacion de las salidas de emergencia, los servicios higiénicos, 10s
materiales y la disposicién de los mismos.

La explicacion sobre las principales caracteristicas del servicio tendrds que
ddrsela de manera clara y concisa.

Es importante que acompanes al nino o nina a ejecutar la primera actividad
elegida, a menos que él o ella manifieste la necesidad de desarrollar la
actividad lUdica inicial sélo/a.

3. Momento ludico:

Te sugerimos que compartas con el nino o nina la primera actividad I0dica,
para de este modo ir conociendo sus principales caracteristicas de juego, asi
como facilitar la construccidén del vinculo positivo. Este acompanamiento se
deberd realizar siempre y cuando el nino o nina asi lo permita.

El acompanamiento se podrd efectuar ya sea de manera individual, se sugiere
por breves periodos de tiempo segun sea el caso, o de manera grupadl,
dependiendo de las necesidades manifiestas de los ninos y ninas asistentes.

A lo largo de la atencidén deberds permanecer atento/a a los momentos de
juego de todos/as los ninos/as para asi intervenir segin sea necesario.
Haciendo uso de los senalamientos o verbalizaciones, asi como de la
disposicién lUdica activa.
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o000
Ejiemplo de disposicion activa:

- Acercarse a jugar o alcanzarle algun material de juego, si el nino/a esta
jugando solo.
- Invitar a ofro nino/a para que jueguen juntos/as

4. Despedida

Cinco minutos antes de finalizar el tiempo de atenciéon grupal, deberds
indicarle al grupo el final de la atencién, facilitando asi que los ninos y ninas
vayan cerrando sus tiempos lUdicos. Esta accidon es muy importante ya que
aportard a que los ninos/as puedan ir organizando sus tiempos de juego.

Una vez que todos los ninos/as se hayan retirado, revisar la lista de asistencia
fue debidamente llenada. Y anotar, en caso ser necesario, alguna incidencia
en su cuaderno bitdcora.

Consigna:

(General) “Chicos/as, ya podemos ir guardando los materiales, en breve pasardn
a recogerlos/as asi es que nos vamos preparando para recibir a las personas que
vengan a recogerlos”.
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Capitulo IV

Situaciones dificiles

1. Identificando de senales de alerta en el juego de los ninos
y ninas

En la inferaccion que se desarrollard entre el/la promotor/a IUdico y los ninos y
ninas se podrd identificar algunas senales de alerta que podrian dar cuenta de
situaciones de violencia en el entorno familiar.

Senales que podrian ser de alerta:

- Realiza juegos o dibujos con contenido violento.

- Se imita rdpidamente en el juego o ante alguna solicitud del/a
promotor/a.

- Se comporta de manera agresiva con sus pares o con el promotor/a.

- Le cuesta ponerse en el lugar de su companero/a de juego generdndose
peleas que no puede resolver.

- Le cuesta quedarse solo/a en el Espacio Ludico.

- Presenta temor exagerado ante estimulos especificos dentro del Espacio
Ludico (miedo a animales, oscuridad o seres de fantasia)

- Tienen conductas regresivas (se chupan el dedo, hablan como bebes,
enuresis y ecopresis)

- Manifiesta que tiene malestar fisico (Dolores repentinos de cabeza,
dolores de estbmago u otro)

- Dificultades para comunicar verbalmente lo sucedido (tarfamudeaq,
dificultad para usar palabras claramente)

- Se muestran inquietos/as (Les cuesta permanecer por fiempos largos con
una sola actividad IUdica, cambian constantemente de juego)

- Muestra dificultad para interactuar con otros ninos y ninas del Espacio
Ludico.
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Una vez identificadas estas senales, es necesario que desde la DEMUNA se
haga una visita domiciliaria para determinar la situacion de vulneracion de
los ninos y ninas, y en caso de ser necesario se le brinde la medida de
proteccion necesaria.

2. Manejo de situaciones dificiles

A continuacion se presentan algunas casos que podrian presentarse durante la
atencion del espacio lddico, asi como sugerencias para abordar estas
sifuaciones.

Estar atento/a a este tipo de situaciones, permitird detectar e intervenir a
tiempo en los diversos problemas que pudieran estar enfrentando los ninos o
ninas usuarios/as del servicio.

CASO 1: Julia tiene 5 anos, y desde que el espacio l10dico empezd a
funcionar ha asistido frecuentemente. Sin embargo, el Ultimo mes sélo
ha ido dos veces durante la semana y no ha querido jugar con los
demds ninos y ninas, como usualmente lo hacia. Sélo ha querido pintar,
y sus dibujos representan a animales que se pelean.

- Consultarle a la persona que lleva a Julia al servicio a qué se han debido las
faltas. Explicarle que es importante la asistencia continua de Julia, para su
recuperacion socioemocional.

- Acercarse a Julia y preguntarle por qué no ha estado yendo espacio IUdico.

- Si la nina no se siente comoda de hablar, utilizar alguna técnica para
facilitar la comunicacion, como los titeres.

- Preguntarle respecto a su dibujo: 3Qué estd dibujando? 3Como se sienten
los personajes de su dibujo?

- Sila informacién que brinda la nina es muy delicada (indicios de maltrato),
coordinar con la DEMUNA para que tome las medidas pertinentes.

CASO 2: Joaquin fiene 3 anos, su mamd y su papd fueron a pedir
consejeria sobre pautas de crianza ya que refieren que Joaquin es muy
“inquieto”. La defensora identificd indicadores de violencia por lo que
sugiri® que Joaquin vaya al espacio ludico. Al llegar la promotora
observd que Joaqguin no habla mucho y solamente habla cuando estd
con su mamd, lo cual hace que los demds ninos y ninas No quieran jugar
con él porgue no entienden su lenguagje, a veces nadie quiere
interactuar con él y se la pasa jugando sdlo.
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- Tomando en cuenta la edad de Joaquin, Invitar a su mamd a que asista
algunos dias con él para que se vaya sintfiendo mds cémodo en el
espacio de juego y con sus otros companeros/as.

- A través de la observacion, descartar la presencia de problemas de
lenguaje en Joaquin.

- Conversar con los ninos, ninas del Espacio Ludico respecto a que cada
nino/a es diferente, y hay que tomarse un tiempo para conocerse.

- Acompanar a Joaquin en su juego. Invitar a ofros ninos y ninas a jugar
con ambos.

CASO 3: Pepe, tiene 12 anos, fue derivado al servicio hace
aproximadamente 1 mes. Su mamd fue a la primera reunidn con
familias y, a pesar de mostrarse interesada en el bienestar de Pepe, se
comportd distante y poco comunicativa con Manuel, el promotor del
espacio l0dico. Manuel ha citado a la mamd de Pepe en numerosas
ocasiones, sin embargo ella no ha asistido, sélo acompana a Pepe
hasta la puerta de la DEMUNA y luego se va rapidamente.

- Informar a la DEMUNA para que realice el seguimiento del caso.

- Mandar citaciones a la familia, en las que se detalle la importancia de su
participacion en el proceso de recuperacion de Pepe.

- Indagar a través del juego, cémo la ausencia de su familia, estd
afectando emocionalmente a Pepe.

3. Uso de sehalamientos frente a situaciones dificiles

A continuacién, se presentan algunas situaciones y sugerencias respecto a las
verbalizaciones que deberds realizar al momento de la interaccion con los
NINOS Yy NiNas.

SITUACION 1: Ruth (5 anos) todos los dias llega al servicio con un regalo
(una manzana, un caramelo, etc.) para Julieta, la promotora. La mama
de Ruth cuenta que a veces le hace pataleta cuando ella le dice que
no tiene plata para comprar el regalo para Julieta.

- Sino teincomoda recibe el regalo de Ruth con una sonrisa.

- Establece contacto visual con ella y dile lo siguiente “Gracias por los
regalos que me fraes. Entiendo que es bonito regalarnos cosas entre
amigos pero recuerda que no es necesario (RECONOCIMIENTO). Yo
estoy disponible para ti aunque no me fraigas nada (SUGERENCIA)".
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SITUACION 2: Ricardo (7 afos) llegd al servicio y no saludé a Jorge, el
promotor. Entré y fue de frente a tomar un carrito para jugar, el juego
era violento y empezd a pasar el carrito por encima de lo que estaban
pintando los demds ninos.

- Si el juego estd danando a los demds o a Ricardo, analiza la posibilidad
de interrumpir el juego.

- Acércate a Ricardo, establece contacto visual con él y dile lo siguiente:
“Parece que algo te estd molestando. Si sigues haciendo eso, puede
hacerle dano a tus amigos/as y se van a sentir mal (RECONOCIMIENTO).
Qué te parece si me cuentas lo que te estd pasando. Quizds te puedo
ayudar (SUGERENCIA)".

SITUACION 3: Marisol (4 afios) es una nifia que ha llegado al servicio por
primera vez. Carol, la promotora, le dio la bienvenida, le explicd el
funcionamiento del servicio y la acompand a elegir un juego. Marisol
eligié un rompecabezas, que empezd a armar con la ayuda de Carol,
cuando terminaron, Carol la invitdé a seguir jugando mostradndole los
demds rompecabezas y fue a acompanar el juego de un grupo de
niNos y ninas que estaban jugando con carritos. Marisol, empezd a jugar
a los “platillos voladores” lanzando las piezas de los rompecabezas a los
niNos y ninas con los que estd jugando Carol.

- Si el juego estd danando a los demds, analiza la posibilidad de
interrumpir el juego.

- Acércate a Marisol, establece contacto visual con ella y dile o siguiente:
“Marisol, me parece que te ha molestado que deje de jugar contigo. Si
danamos a nuestros companeros/as nuestro juego ya no es divertido
(RECONOCIMIENTO). Recuerda que aqui venimos a jugar y a fratarnos
bien. Algunas veces yo puedo jugar contigo, pero en ofros momentos
puedes jugar con otros ninos/as (SUGERENCIA)
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Anexo 1 - FICHA DE DATOS

FICHA DE DATOS DE LOS/AS USUARIOS/AS DEL ESPACIO LUDICO

Nombre del nifio o

nifa:

Fecha de ]

nacimiento: Edad:

Instltuqlor_l Grado:

educativa:

DNI: N° SIS:

N° de expediente Sgcha

DNA: . )
ingreso:

Direccion:

Personas con las que vive:

Nombres y apellidos Relacién Teléfono
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Anexo 2 - FICHA DE ASISTENCIA ESPACIO LUDICO

DEPARTAMENTO: PROVINCIA: DISTRITO: LOCALIDAD:
MES:
N° | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD | SEXO | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 8 | 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 |19 | 20 |21 | 22 |23 | 24 |25 | 26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31

10

11

12

13

14

15

TOTAL DE VARONES:

TOTAL DE MUJERES:




Anexo 3 - FICHA DE REUNION O ACTIVIDAD CON ENTORNO FAMILIAR

NOMBRE DEL NINO O NINA:

NOMBRE DEL FAMILIAR

FECHA:

FAMILIAR REFERENTE DEL NINO O NINA:

Madre () Padres ()

Otro

JPor qué?

PRINCIPALES RECURSOS FAMILIARES:

DIFICULTADES IDENTIFICADAS:

PRINCIPALES ACUERDOQOS:




