
Lactarios institucionales como aporte a la promoción 

de la lactancia materna



Beneficios de la lactancia materna



Lactancia materna exclusiva en niños menores de seis meses 
2015

Fuente: ENDES - INEI
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Lactancia materna exclusiva en niños menores de seis 
meses, según área de residencia 2015

Fuente: Perú: Indicadores de Resultados de los Programas Estratégicos
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Proporción niños que empezaron a lactar dentro de la primera 
hora de nacido vs partos institucionales de los últimos 5 años 
anteriores a la encuesta 2015

Fuente: ENDES 2000-2014, INEI
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Lactancia materna dentro de laprimera hora de nacido

Parto institucional

La OMS recomienda el inicio 
de la lactancia durante la 

primera hora de vida



Determinantes de la lactancia materna

Fuente: Primera Serie de la Revista The Lancet sobre lactancia materna, 2016



Fortalecimiento del marco normativo y los procesos de gestión 
que garanticen la promoción, protección y apoyo a la lactancia 
materna



Fortalecimiento del marco normativo y los procesos de gestión 
que garanticen la promoción, protección y apoyo a la lactancia 
materna

Directiva Administrativa para la 
Certificación de los 

Establecimientos de Salud 
Amigos de la Madre, la Niña y el 
Niño R.M. N° 609-2014/MINSA

Guía Técnica de 
implementación de grupos 

de apoyo comunal para 
promover y proteger la 

lactancia materna exitosa. 
R.M. N° 260-2014/MINSA

Plan Nacional para la 
reducción de la 

desnutrición crónica 
infantil y la anemia en 

el país

Guía técnica para la 
Consejería en 

Lactancia Materna 
R.M. N° 462-
2015/MINSA



Fortalecimiento de capacidades de los equipos regionales para 
la promoción, protección y apoyo a la lactancia materna

Asistencias técnicas a 
22 Geresas/Diresas 
efectuadas entre los 
años 2015 y 2016

- Asistencia técnica en intervenciones de promoción y protección de la lactancia 
materna desde los establecimientos del primer nivel e atención

- Cada región cuenta con una ruta de implementación de acciones para la 
promoción de la lactancia materna

N° DISAS/DIRESAS

1 Puno

2 Cusco

3 Lima

4 Callao

5 Lima Región

6 Ica 

7 Ancash

8 Huánuco

9 Junín

10 Loreto

11 Tacna

12 Piura

13 Tumbes 

14 Lambayeque

15 La Libertad

16 Arequipa

17 Madre de Dios

18 San Martín

19 Pasco

20 Ayacucho

21 Moquegua



Vigilancia del marco normativo de promoción, protección y 
apoyo a la lactancia materna

Visitas inopinadas para la evaluación del cumplimiento 
del Reglamento de Alimentación Infantil 

N° Nombre del establecimiento de salud visitado

1 Hospital Nacional Cayetano Heredia
2 Hospital Nacional Hipólito Unanue
3 Hospital Carlos Lanfranco La Hoz
4 Hospital Nacional Arzobispo Loayza
5 Hospital Maria Auxiliadora
6 Hospital Nacional Docente Madre Niño San Bartolomé
7 Hospital San Juan de Lurigancho
8 Hospital de Apoyo Santa Rosa
9 Hospital Nacional Sergio Bernales
10 Instituto Nacional Materno Perinatal
11 Instituto Nacional de Salud del Niño
12 Hospital III Goyeneche
13 Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza
14 Hospital Regional de Ayacucho Miguel Ángel Mariscal Llerena
15 Hospital Amistad Perú-Corea Santa Rosa II-2
16 Hospital de Apoyo II-2 Sullana

- Se estima que en la mayoría de ítems evaluados el 70% (11 de 
16) incumplen el RAI

- Aproximadamente el 50% de eess visitados (09) ha 
implementado el servicio de lactario

- Alrededor del 20%  de eess visitados (03) realiza acciones de 
promoción de la lactancia materna según criterios de RAI y la 
Directiva de certificación de eess amigos

16 visitas ejecutadas entre los meses de mayo y junio del 2016 
efectuadas por el Comité Técnico institucional de promoción y 

protección de lactancia materna



Vigilancia del marco normativo de promoción, protección y 
apoyo a la lactancia materna

Visitas de seguimiento y monitoreo para la implementación y funcionamiento de 
lactarios institucionales de entidades públicas y privadas

30 visitas ejecutadas entre los meses de enero y junio del 2016 

- Aproximadamente el 63% de eess visitados (19) ha 
implementado el servicio de lactario

N° Nombre de la  institución 
1 Hospital Manuel Nuñez Butrón 
2 Diresa Puno
3 Hospital Sicuani
4 Instituto Nacional de Salud del Niño
5 Hospital Regional de Ica
6 Hospital Rezola
7 CMI Ramos Larrea
8 Hospital Eleazar Guzmán Barrón
9 Hospital La Caleta

10 Diresa Huánuco
11 CMI SJM Loreto
12 Hospital Regional El Carmen
13 Diresa Junín
14 Hospital Iquitos Cesar Garayar
15 Diresa Tumbes
16 Diresa Piura
17 Hospital Santa Rosa
18 Hospital Jose Alfredo Mendoza
19 Hospital Santa María de Socorro
20 Hospital Hipólito Unanue de Tacna
21 Diresa Tacna
22 Clinicas Maison De Sante Sociedad Anonima
23 Clinica Internacional S.A.
24 Clinica San Felipe S.A.
25 Clinica Materno Inf. Virgen Del Rosario S.R.L.
26 Clinica Javier Prado
27 Centro Medico Clinica San Judas Tadeo S.A.
28 Clinica San Gabriel
29 Clinica San Pablo S.A.C.
30 Hospital De La Mujer E.I.R.L.



Vigilancia del marco normativo de promoción, protección y 
apoyo a la lactancia materna

Entrevista a usuaria de lactario 
institucional:

“Me permite continuar 
alimentando a mi bebe con 

lactancia materna”
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Dirección General de Promoción de la 
Salud y Gestión Territorial en Salud


