Seminario
Coeducacion, Masculinidades y Prevencion de la Violencia

Antecedentes

En el marco de le ejecucion del proyecto “Involucrando a los hombres en la prevencion de la violencia de
género”, la Direccion Contra la Violencia de Género del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
con el apoyo de Plan Internacional, realizé el Seminario Coeducacion, Masculinidades y Prevencion
de la Violencia, dirigido a fortalecer capacidades de profesionales y especialistas en comunicacion,
varones de los CEM, en metodologias sobre masculinidades, igualdad de género y prevencién de la
violencia, para su trabajo con maestros y nifios, nifias y adolescentes.

A partir de este afio la Direccidén General Contra la Violencia de Género, viene trabajando con dos pilotos,
en las ciudades de Huancayo y Chimbote, para validar en sus localidades una linea de trabajo de
promocion y prevencién de la violencia de género con varones.

|.  Objetivos

Objetivo general

- Formar a profesionales y especialistas en masculinidades con enfoque de género en la promocion y
prevencion de la violencia de género, con maestros.

Objetivos especificos

- Desarrollar instrumentos y metodologias que favorezcan la igualdad de género, las pautas
de crianza no sexista y la prevencién de la violencia.

- Sensibilizar y formar a profesionales, potenciando la generacién de nuevos conocimientos
sobre la igualdad de género y la problematica de las violencias machistas en el &mbito de la
pareja y el abuso contra nifios/as.

- Dotar a los profesionales de las competencias necesarias para que puedan realizar acciones
de prevencion de las relaciones abusivas.

- Proporcionar los instrumentos necesarios para incorporar elementos de prevencion en
materia de violencia machista, en el trabajo que se desarrolla diariamente, en la escuela y
con los padres.

Il. Metodologia

Para facilitar el aprendizaje y el crecimiento personal de los participantes se ha combinado metodologias
expositivas, dindmicas-participativas, vivenciales y audiovisuales. Se hizo uso intensivo de la practica
reflexiva, partiendo del propio conocimiento de las personas, mediante el intercambio entre el estilo de
vida y el conocimiento teorico.

Mediante metodologias vivenciales, los participantes comprometen sus propias experiencias como
varones, para posibilitar cambios personales hacia la igualdad de género. Los cambios a nivel personal,
son los mejores instrumentos para generar cambios en otras personas.



Los participantes tomaron un rol activo en su proceso de aprendizaje. Se hizo incidencia en procesos
internos, logran involucrarse haciendo uso de la auto-observacion, técnicas de imagineria y de
visualizacion, para recoger informacion, que les permite evaluar, reflexionar e implementar cambios.

Durante el seminario se propuso la educacion emocional, como un enfoque para el desarrollo de
competencias emocionales, que pueden aplicarse a diferentes situaciones: prevencién de la violencia,
homofobia, conductas disruptivas y "fracaso personal".

lll.  Poblacién a quien se dirigi6 el seminario

Directamente

- A un total de 19 especialistas en comunicacién (promotores sociales) de centros de
emergencia mujer y del PNCVFS, especificamente los Centros de Emergencia de La Molina,
Surco y Callao, Huancayo y Chimbote, de la Unidad de Prevencién y Promocion Integral
Frente a la Violencia Familiar y Sexual, del Centro de Atencion Integral para varones, del
Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), de la Direccion General
Contra la Violencia de Género (DGCVG) y dos de Plan Internacional.

IV.  Contenidos tedricos y practicos’

Los contenidos tedricos y practicos del seminario, se han basado en la perspectiva integral de género, asi
como en el constructivismo, la pedagogia reflexiva, la psicologia comunitaria y la educacion de las
emociones. Se ha procurado el crecimiento personal de los participantes, a partir de la reflexion, la
interaccién con el entorno y el trabajo con las emociones.

Otro elemento ha sido la propuesta de la educacién emocional, entendida como la adquisicion de
competencias emocionales asertivas, para ser aplicadas a diferentes situaciones: prevencion de la
violencia, homofobia, conductas disruptivas y "fracaso personal”.

El seminario pretende que los participantes desarrollen capacidades sean capaces de disefiar acciones
(implementacién), que ayuden a capacitar a maestros, que a su vez puedan trabajar la igualdad de
género y la violencia con nifios, nifias, adolescentes y con padres de familia con el objetivo que
transmitan pautas de crianza no sexista (principalmente a padres de nifios y nifias de 5 a 7 afios)
Los contenidos se han desarrollado a partir de 6 mddulos tedrico-practicos donde se realizan diversas
dindmicas y se presentan técnicas para el trabajo con maestros, nifios/as, adolescentes y padres.

V. Temario
Modulo 1:
Introduccion al Seminario: La Reflexion Critica En El Trabajo De Las Masculinidades
Tematicas que exploraron: (2 horas)

- La experiencia personal: Los elementos personales y biograficos de la construccién de la
masculinidad y la conexidn con lo social.

- Dinamicas y herramientas sociométricas.

- ¢Qué ganamos con el cambio?: Igualdad y nuevas masculinidades.

'El detalle de los contenidos los podemos encontrar en el documento de trabajo del seminario (143
pags.), que se adjunta en anexo al presente informe.



Modulo 2: (6 horas)

Grupos y redes de relaciones. Herramientas para la resolucion de conflictos, bienestar y
crecimiento personal.

Tematicas que se exploraron:

- La(re) construccion del entorno social y comunitario desde el respeto y la igualdad.

- Empatia, escucha activa, asertividad y dinamicas de cohesidn de grupo.

- Role playing, teatro de la improvisacion y teatro del oprimido.

- Técnicas de relajacion y visualizacion guiada para incorporar en el trabajo de género.

- Mindfullness (atencion y conciencia plena, como presencia atenta y reflexiva a lo que sucede en el
momento actual) para nifios/as, adolescentes y hombres.

Modulo 3: (4 horas)

Recursos para la implementacion del género en la educacion infantil y primaria: El trabajo con

nifos/as

Tematicas que se exploran:

- Coeducacion: la perspectiva de género en los centros de educacién infantil y primaria.

- Biografia y experiencias personales: Autoreflexion profesional, personal y en equipo en el centro
educativo.

- Cuestionarios y herramientas de observacion, documentacion y métodos participativos. Herramientas
de video-analisis.

- Participacion de los nifios/as.

- Libros ilustrados, narraciones y cuentos.

- Juegos: compensacion de género en grupos separados, disfraces y cambios de roles, areas de
juegos co-educativas, uso equitativo del patio, manualidades y trabajo artistico.

- Ellenguaje y el género.

- Ladiversidad afectivo/sexual en la etapa de educacién infantil y primaria.

- Violencia y abuso sexual en la infancia y adolescencia.

Modulo 4: (2 horas)

Recursos para la implementacion del género en la educacion infantil y primaria: El trabajo con

adolescentes

Tematicas que se exploran:

- Las masculinidades en las aulas: un tema de futuro.

- Bases tedricas para la implementacion de un proyecto de género en las aulas de secundaria.

- Presentacion de dinamicas de sensibilizacién de género en las aulas.

- El género nos influye (el género en la vida cotidiana, estereotipos, medios de comunicacion, imagen
corporal).

- La transformacién es posible (tres generaciones, cdmo repartimos las tareas de casa, objecion de
violencia, sexualidad y amor, diversidad y orientacion sexual, taller preformativo de género).

- Proyecto personal de transformacion (corresponsabilidad, dialogo entre sexos, cualidades personales
y de género, como gestionar la rabia, paternidad responsable).

Modulo 5: (2 horas)

El trabajo con los padres

Tematicas que se exploran:

- Trabajo de sensibilizacion de género con padres y madres.

- Organizacion de grupos de reflexién de masculinidad para padres.
- Salud sexual y reproductiva.

- Talleres de preparacion al parto y post-parto para padres.

- Padres y vinculos afectivos.



- Corresponsabilidad y cuidados para los padres.
Modulo 6: (2 horas)

Participacion en el taller para adolescentes varones:
Gestion de la rabia
Tematicas:

- Las causas de la violencia masculina, desde una reflexion critica.
- Herramientas para la gestién de las emociones (gestion de la rabia).

Coeducacion, la perspectiva de género en los centros de Educacion Infantil y Primaria

Tematicas: (2 horas)

- Elementos principales de la implementacion de la perspectiva de género en los centros de
infantil y primaria.

- Recursos y materiales que puedan ser de utilidad para los docentes.

- Ejercicio préactico de (auto) reflexion de género y compartir experiencias.

Participacion en el taller para adolescentes (varones y mujeres): (2 horas)

Sexo, género, orientacion sexual, estereotipos, violencia, homofobia y libertad personal

Tematicas:

- Exploracién de conceptos de diferencia e igualdad en relacion al sexo, género y orientacion
sexual.

- Mandatos de género, relaciones abusivas y violencia machista.

- Se analizan tanto los aspectos sociales como los personales o biograficos.

Participacion en reunion de evaluacion - Clausura del seminario: Ministerio de la Mujer Y
Poblaciones Vulnerables. Sala de reuniones del 8° Piso

- Analisis del Seminario.

- Evaluacion de la formacion recibida.
- Entrega de Certificados

- Clausura



VI. Fechas de realizacion del seminario:

19, 20 y 21 de junio

PROGRAMA

Dia 19: Universidad Cayetano Heredia (Malecon Armendariz, cuadra. 4 — Miraflores)

9:00am-9:15am. Registro de Participantes
Entrega de materiales
9:15am-9:30am. Inauguracion

9:15am.-11:00am.

Maodulo 1: Introduccién al seminario: la reflexion critica en el trabajo de
las masculinidades

11:00am-11:15am.

Coffe break

11:15am-1:00pm.

Médulo 2: Grupos y redes de relaciones. Herramientas para la
resolucion de conflictos, bienestar y crecimiento personal.

1:00pm-2:00pm

Almuerzo

2:00pm-4:00pm Maédulo 2: Grupos y redes de relaciones. Herramientas para la
resolucion de conflictos, bienestar y crecimiento personal.
4:00pm-4:15pm. Coffe break

4:15pm.-5:30pm

Médulo 2: Grupos y redes de relaciones. Herramientas para la
resolucion de conflictos, bienestar y crecimiento personal.

Dia 20: Universidad Cayetano Heredia (Malecon Armendariz, cuadra. 4 — Miraflores)

9:00am-9:15am.

Registro de Participantes

9:15am.-11:00am.

Maédulo 3: Recursos para la implementacion del género en la educacion
infantil y primaria; el trabajo con nifios/as,

11:00am-11:15am.

Coffe break

11:15am-1:00pm.

Maédulo 3: Recursos para la implementacion del género en la educacion
infantil y primaria; el trabajo con nifios/as,

1:00pm-2:00pm

Almuerzo

2:00pm-4:00pm Maodulo 4: Recursos para la implementacion del género en la educacion
secundaria: el trabajo con adolescentes
4:00pm-4:15pm Coffe break

4:15pm-5:30pm

Maédulo 5: El trabajo con los padres




Dia 21: Centro Educativo Miguel Grau de Ancén

9:00am-11:00am. Taller: Gestion de la rabia para chicos (15)

12:00m-2:00pm Charla-Taller con Docentes: Coeducacion: la perspectiva de género en
los centros de educacion infantil y primaria

2:00am-3:30pm. Taller con alumnos y alumnas(30): Sexo, género, orientacién sexual,
estereotipos, violencia, homofobia y libertad personal

Dia 21: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

Sala de reuniones del 82 Piso

4:30pm-6:00pm Evaluacion - Clausura de Seminario




