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Factores explicativos de la violencia sexual contra nifias y nifios

Explanatory factors of sexual violence against girls and boys

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de Perd!

Resumen

El objetivo del presente articulo de revision sistematica es analizar los factores explicativos de la
violencia sexual contra nifias y nifios utilizando el modelo socioecolégico explicativo de la violencia
de la Organizacion Mundial de la Salud. Se ha realizado una revision sistematica de 77 fuentes de
literatura académica junto a 13 informes institucionales, asi como datos estadisticos de fuentes
oficiales y de organizaciones sociales, con lo cual se han logrado identificar 20 factores explicativos
de la violencia sexual hacia nifios y nifias. Se encuentra que a nivel individual la trayectoria de vida de
la victima junto a las caracteristicas de la persona agresora son las que mas explican la violencia. A
nivel relacional impera mas las relaciones desiguales de poder. A nivel social se tiene en cuenta las
deficiencias institucionales, los roles de género y la cultura del silencio. Se encuentra también que los
factores y la condicién de interés se retroalimentan entre si: la ocurrencia de violencia sexual en la
infancia perpetda los roles de género (y las relaciones desiguales de poder), fomenta la cultura del
silencio, revictimiza a los menores y afecta su desarrollo cognitivo, pudiendo incluso promover que
luego sean ellos agresores sexuales.

Palabras Clave: violencia sexual, agresion sexual, delitos sexuales, violencia contra niflas y nifios.
Abstract

The objective of this systematic review article is to analyze the explanatory factors of sexual violence
against girls and boys using the explanatory socioecological model of violence from the World Health
Organization. A systematic review of 77 sources of academic literature has been carried out together
with 13 institutional reports, as well as statistical data from official sources and social organizations,
with which 20 explanatory factors of sexual violence against boys and gitls have been identified. It is
found that at the individual level, the victim's life trajectory together with the characteristics of the
attack are the ones that most explain the violence. At the relational level, unequal power relations
prevail more. At the social level, institutional deficiencies, gender roles and the culture of silence are
considered. It is also found that the factors and the condition of interest feedback on each other: the
occurrence of sexual violence in childhood perpetuates gender roles (and unequal power relations),
fosters a culture of silence, revictimizes minors and affects their cognitive development, and may
even encourage them to become sexual offenders later.

Keywords: sexual violence, sexual assault, sexual offenses, violence against gitls and boys

1 El presente articulo fue desarrollado por Cassandra Llosa Montagne y editado por Noam Dante Valentin
Lépez Villanes para la Direccién de Politicas para una Vida Libre de Violencia de la Direcciéon General contra
la Violencia de Género del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de Peru.
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1. Introduccién

La violencia sexual es un grave problema de derechos humanos y de salud publica, con consecuencias
devastadoras para las victimas y que atenta contra la dignidad humana. Esta situacién se torna atn
mas grave cuando nos referimos a la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes. De hecho,
son los menores de edad las principales victimas de la violencia sexual. En ellos, las consecuencias
sobre su salud fisica y mental son mas severos y duraderos, perpetuando el ciclo de la violencia sexual
en el tiempo. Cada dia 16 nifias y mas del 35% de adolescentes peruanos sufrieron alguna vez una o
mas formas de violencia sexual (UNICEF, 2019).

Nuestro pafs tiene un marco normativo extenso para luchar contra este flagelo y desde el sector
publico, principalmente el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) junto al
Ministerio de Salud (MINSA), promueven politicas, programas y proyectos orientados hacia la
prevencién de la violencia sexual hacia nifios, nifias y adolescentes, asi como en la proteccién de las
victimas. Si bien ha habido avances en la materia, la violencia sexual sigue siendo un problema grave
para el pais, principalmente por el notable subregistro e invisibilizacién del tema, propio - en parte -
de la naturaleza del delito en cuestion y de las normas de convivencia, barreras culturales e imaginarios
sociales que lo intentan minimizar y justificar. Sin embargo, como indica el Informe Mundial sobre
la Violencia contra Nifios y Nifias (20006), ninguna forma de violencia hacia nifios es justificable y
toda violencia es prevenible.

En ese marco, a través de la Resolucion Suprema N° 024-2019-EF, el afio 2019 se aprobé el Programa
Presupuestal orientado a Resultados de Reduccién de la Violencia contra la Mujer (incluyendo
también a la infancia), instrumento de gestién técnico-presupuestal que define una teorfa de cambio
con 12 resultados, 24 productos y 77 servicios basados en evidencia y articulados intersectorial e
intergubernamentalmente, dirigidos a la prevencién, atencién y recuperaciéon de las victimas de

violencia contra la mujer.

Como parte de esta iniciativa multisectorial, se considera necesatio identificar y analizar los factores
explicativos que generan y/o promueven la violencia sexual, en este caso, hacia nifios y nifias en el
Pera.

El objetivo de este articulo es mejorar e implementar politicas, productos y setrvicios, sobre la base
de evidencia cientifica, dirigidos a la prevencion, atencién y restauracién de la violencia contra nifias
y nifios. Por esta razén, la presente revision sistematica de literatura basada en estudios cualitativos y
cuantitativos en inglés, espafiol y portugués a nivel internacional busca identificar los principales
factores que explican la violencia sexual contra este grupo vulnerable. A continuacion, se presentara
la metodologia utilizada para la revisién, incluyendo las preguntas de investigacién especificas.
Posteriormente se discutiran los factores explicativos encontrados por contextos o grupos de
mujeres. En la discusion se responden a las preguntas y se presenta el modelo explicativo. Finalmente,
en las conclusiones se presentan algunas limitaciones de la revisién y se sugieren acciones para mejorar
la elaboracién de politicas publicas y programas basados en evidencia.

2. Método

La revision sistematica de literatura que escogemos es una metodologia disefiada para responder a
una pregunta de investigacién especifica, en este caso se refiere a identificar cudles son los factores
que explican la violencia sexual contra nifias y nifios. Tiene como objetivo identificar, evaluar y
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resumir la literatura pertinente a dicha pregunta. Las revisiones sistematicas se utilizan para identificar
brechas en la literatura e implementar o mejorar las practicas de politicas publicas u otras
intervenciones. Se caracterizan por ser sistematicas, explicitas, comprehensivas y reproducibles (Okoli
& Schabram, 2010). Es decir, deben justificar la revisién, presentar preguntas u objetivos de
investigacion claros, detallar las fuentes de informacion, tener una estrategia de busqueda, y llevar a
cabo un proceso de recolecciéon y manejo de datos transparente (Shamseer et al., 2015).

2.1 Busqueda bibliografica

Para ordenar las preguntas de investigacién, se ha empleado como punto de partida el modelo
socioecolégico explicativo de la violencia contra la mujer elaborado por Heise (1998) vy,
posteriormente, adoptado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Krug et al., 2002). El
modelo divide los factores explicativos en cuatro esferas contenidas una dentro de la otra (Ilustracion
1). La esfera individual considera los factores bioldgicos y la historia personal de los agresores o
victimas. LLa esfera relacional refiete a los factores vinculados a las relaciones mas cercanas de los
agresores o victimas. La esfera comunitaria examina los factores relacionados a las interacciones entre
individuos, organizaciones, instituciones y/o comunidades. Finalmente, la esfera social hace
referencia a las normas sociales o culturales que generan un contexto en el que la violencia es aceptada
o rechazada.

Ilustracion 1: Modelo conceptual de la violencia contra la mujer

d. Social c. Comunitario b. Relacional  a. Individual

Fuente: Krug et al., 2002

En ese contexto, la presente revision sistematica busca responder a la siguiente pregunta general:
¢cudles son los factores que explican la violencia sexual contra las nifias y nifilos? Asimismo, se han
incluido una serie de preguntas especificas elaboradas por el MIMP que responden al modelo
socioecolégico presentado mas arriba. No obstante, si bien el objetivo de esta revision es responder
a las preguntas, se discuten mas factores presentados en los estudios analizados. Las preguntas
especificas se precisan en la siguiente tabla.

Tabla 1. Preguntas especificas de investigacion

Factor Tema Pregunta
. . . :La situacién de pobreza incrementa la probabilidad de la
Individual Trayectoria de vida | €. . pob! o p
violencia sexual a nifios y nifias?
¢Los contextos familiares patriarcales y adultocéntricos
Individual Trayectoria de vida | incrementan la probabilidad de la violencia sexual a nifios

y nifias?
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¢Una persona que ha vivido en un entorno familiar
Individual Trayectoria de vida | violento durante su infancia incrementa la posibilidad de
que ejerza violencia sexual?
¢Una persona que ha sido victima de violencia sexual
Individual Trayectoria de vida | durante la infancia eleva la posibilidad de que ejerza la
violencia sexual?
¢Que el padre o madre haya sido abusado/a sexualmente
Individual Trayectoria de vida | en su nifiez, eleva las posibilidades que sus hijos e hijas
sufran abuso sexual?
iy Caracteristicas de | ¢La edad de los nifios y nifias influye en la vulnerabilidad
Individual .. . .
la victima frente a la violencia sexual?
Individual Caracteristicas de | ¢La edad del nifio o nifia influye en el nivel de uso de la
vidu .
la victima fuerza por parte del agresor en el abuso sexual?
. Caracteristicas de ¢La edad del nifio o nifia influye en su interpretacion del
Individual ..
la victima abuso sexual?
. ¢La condicién de menor de edad del nifio o nifa influye
. Caracteristicas de o L. .
Individual . en su motivacién o decisién para hacer una denuncia del
la victima
abuso sexual?
L ¢El género del nifio o la nifia influye en las
. Caracteristicas de . , , . .
Individual . probabilidades de que estén mas expuestos a situaciones
la victima . .
de violencia sexual?
Individual Caracteristicas de | ¢Los nifios y nifias en situacién de discapacidad estin
vidu: L. , . .
la victima mas expuestos a la violencia sexual?
- Caracteristicas de | ¢l.a raza también es un factor que incrementa la
Individual .. o . . L i
la victima posibilidad de violencia sexual hacia nifios y nifias?
Caracterfsticas de ¢El desconocimiento del nifio o nifia sobre su cuerpo y
Individual . sexualidad puede incrementar la probabilidad de
la victima ) . . .
situaciones de violencia sexual?
L. ¢La baja autoestima, la actitud pasiva, la tendencia de
. Caracteristicas de L .
Individual . sumisién y el abandono escolar incrementan la
la victima - . . o i
probabilidad de la violencia sexual a nifias y nifios?
. Caracteristicas del | ¢La edad del agresor influye en la probabilidad de
Individual . , .
agresor ocurrencia de violencia sexual?
. Caracteristicas del | ¢El sexo del agresor influye en la posibilidad de
Individual . . .
agresor ocurrencia de violencia sexual?
- Caracteristicas del | ¢El comportamiento o personalidad del agresor influye
Individual o . . <
agresor en la posibilidad de ocurrencia de violencia sexual?
Que el agresor consuma alcohol o drogas, sincrementa la
. Conductas de o . ) ’
Individual riesoo probabilidad de ejercer/petrpetrar violencia sexual contra
8 las nifias o nifios?
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Individual Conductas de Que la victima (nifia o nifio) consuma alcohol o drogas,
ndividua . . . o .
riesgo ¢incrementa la probabilidad de sufrir violencia sexual?
. ¢Las relaciones de poder desigual propician escenarios
. Relaciones de . . . .
Relacional . que incrementan la probabilidad de la violencia sexual
poder desigual Cn S
contra nifias y niflos:
. ¢Los mecanismos de disciplina al interior de las familias
. Relaciones de - . .
Relacional . pueden propiciar escenarios con alta probabilidad de que
poder desigual . . n n
ocurra violencia sexual contra nifias y nifios?
¢En el ambito familiar, los posibles encubrimientos, el
Relacional Relaciones de tabu y los sentimientos de miedo y culpa por parte de la
poder desigual victima, pueden incrementar la probabilidad de la
violencia sexual a nifias y nifios?
¢En el ambito familiar, el ejercicio de poder abusivo, las
Relacional Relaciones de dificultades de comunicacion y la distancia emocional
poder desigual entre padres o cuidadores e hijos/as, pueden incrementar
la probabilidad de la violencia sexual a nifias y nifios?
¢La inexistencia de redes de apoyo por parte de la familia
Relacional Relaciones de (padres, madres, cuidadotes/as) para la crianza de sus
elaciona . . . o T
poder desigual hijos e hijas puede posibilitar situaciones de abuso
sexual?
. ¢Las relaciones de poder desigual respecto a terceros
. Relaciones de . . .
Relacional . pueden propiciar escenarios con alta probabilidad de que
poder desigual . . o s
ocurra violencia sexual contra nifias y nifios?
¢El hacinamiento en las viviendas puede incrementar la
Relacional Entorno fisico probabilidad de que ocurra la violencia sexual a nifios y
nifias?
¢La poca presencia de espacios publicos, recreativos y
Relacional Entorno fisico seguros, incrementan la probabilidad de que ocurra
violencia sexual a nifias y nifios?
¢Elinternet y las redes sociales permiten a agresores
. . tener mayor accesibilidad o contacto con nifios y nifias,
Relacional Entorno virtual O ,
lo cual aumenta la probabilidad de que estén expuestos a
la ocurrencia de violencia sexual?
¢El desconocimiento del uso de las TIC por parte de los
. . adres, por una brecha generacional, aumenta la
Relacional Entorno virtual p P & ’ .
probabilidad de que estén expuestos a la ocurrencia de
violencia sexual en espacios virtuales?
¢La ausencia de lazos afectivos fuertes, asi como la
Comunitario Fractura del ausencia del padre o la madre, o de ambos, aumenta la
unita . . . o " . .
sistema familiar probabilidad de que un nifio o nifia sufra violencia
sexual?
¢En las familias donde las madres no tienen redes de
o Fractura del . .
Comunitario . . soporte hay mayor probabilidad de ocurrencia de
sistema familiar . . L .
violencia sexual hacia nifios y nifias?
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Fractura del ¢Los nifios y nifias que viven en situaciones de violencia
L actura de . . , ,
Comunitario . . familiar y/o abandono familiar estin mas expuestos a
sistema familiar y
violencia sexual?
¢La precarizacién de las redes de cuidado en la escuela
Comunitario | Redes de cuidado | incrementa la probabilidad de la violencia sexual a nifios
y nifias?
¢La no escolarizacién y la desercion de los nifios y nifias
Comunitari Redes de cuidad del sistema educativo supone un factor de riesgo que
omunitario edes de cuidado . C
coloca a los menores como potenciales victimas de abuso
sexual?
Comunidad ¢Una comunidad desconectada, sin redes de pertenencia
Comunitario | desinformada 7 cuidado, incrementa la probabilidad de la violencia
y Y )
desconectada sexual a nifios y nifias?
Comunidad ¢Una comunidad desinformada y que no promueve una
Comunitario | desinformada y educacién sexual integral incrementa la probabilidad de la
desconectada violencia sexual a nifios y nifias?
. Deficiencias ;El Pert tiene un marco normativo adecuado para
Social . < i o . .
institucionales proteger a nifios y nifias de la violencia sexual?
Deficienci ¢Existen en el Perd canales para reportar y denunciar
. eficiencias . . .
Social institucionales casos de violencia sexual? :Son estos accesibles para
u . .
nifios y nifias?
¢Los casos reportados y la informacion disponible
Social Deficiencias reflejan adecuadamente la situacién de vulnerabilidad en
ocia R . .
institucionales la que se encuentran los nifios y nifias peruanas frente a
la violencia sexual?
Deficienci ¢La falta de informacién clara sobre violencia sexual en
. eficiencias . . -
Social L ninos y niflas aumenta la vulnerabilidad de este grupo
institucional y
nstitucionales . . .
etario frente a la violencia sexual?
Social Roles de oénero ¢Los roles de género presentes en nuestra sociedad
g exponen a las mujeres a mayor violencia sexual?
Social Roles de oénero ¢Cual es la situacion actual en el Pert respecto a la
8 igualdad de géneror
Social Roles de oéner ¢Cual es la situacion de las mujeres de etnias nativas?
ocia oles de género i . . ,
& ¢Son mas o menos vulnerables a la violencia de género?
¢Hsta situacién de vulnerabilidad de la mujer en general
Social Roles de género (violencia contra la mujer), aplica también para nifias
entre 6 y 11 afios?
¢La cuarentena y las medidas de aislamiento social por la
Social Aislamiento pandemia del COVID-19 incrementaron las agresiones
sexuales a nifios y nifias en el Pera?
Social Aceptacion de la ¢La violencia hacia nifios y nifias como medida de
violencia disciplinamiento es tolerada en la sociedad peruanar
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Acentacion de ¢La tolerancia a la violencia y el adultocentrismo
. ceptacion de la C . . .
Social Ceprac incrementan la vulnerabilidad de nifios y ninas a la
violencia y
violencia sexual?
Aceptacion de 1 ¢Existe un codigo de ética en la sociedad peruana que
. ceptacion de la : .
Social iolgncia prohiba y condene el relacionamiento sexual de adultos
A% .
con nifas?
. Sexualidad como ;El mayor nimero de casos de violencia sexual se da
Social < Y
fenémeno privado | dentro o fuera de la familia?
Sexualidad com ¢Que la sexualidad sea tratado como un fenémeno
. exualidad como > . i :
Social , . rivado y familiar incrementa la violencia sexual contra
fenémeno privado y
nifios y nifias?
Social Cultura ¢Hstamos sujetos a una cultura pornografica que degrada
ocia , . . .
pornografica la sexualidad de mujeres y nifias?
Cultur ¢Existe alguna relacién el uso de pornografia y la
. ultura . .
Social ornoorifica probabilidad que una persona se convierta en agresor
p et sexual?
. . . sExiste en el Perd un subregistro de casos de violencia
Social Cultura del silencio | ©
sexual?
. .. | ¢La cultura del silencio expone a nifios y nifias a mayor
Social Cultura del silencio | €. . . .
riesgo de ser victimas de violencia sexual?
Social Mercantilizacia ¢La mercantilizacion de la sexualidad en nifios y nifias los
ocia ercantilizacion . .
expone a la violencia sexual?
Social Hipersexualizacion | ¢Existen en el Pert grupos sociales hipersexualizados?
<
Social Hi lizacid ¢El fenémeno de la hipersexualizacién aumenta la
ocia ersexualizacion | . . . .
p violencia sexual contra nifios y nifias?
Social Conflictos ¢Durante conflictos armados aumentan los casos de
ocia . } . .
armados violencia sexual contra nifios y nifias?
Conflictos ¢Durante el conflicto armado interno peruano (1980-
Social emad 2000) aumentaron los casos de violencia sexual contra
armados o ..
nifios y nifias?
2.2 Criterios de seleccion

Parte del proceso de revision sistematica es seleccionar y definir los criterios de inclusion y exclusién
que ayudaran a la seleccién de la literatura de forma transparente y rigurosa. Los conceptos
delimitantes y criterios de inclusion fueron los siguientes:

Tabla 2. Criterios de inclusion

Criterio Descripcion
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Violencia Contra las Mujeres (VCM), segun el Anexo 2 del PPoR “Reduccion
de la Violencia contra la Mujer” es cualquier acciéon u omision contra las mujeres?
a lo largo del curso de la vida, basado en su género, que cause la muerte o un
sufrimiento o dafio fisico, psicolégico, o econémico, que ocutre dentro de la
familia o unidad doméstica, en la comunidad y la perpetrada o tolerada por el
Estado y que repercute de manera diferenciada en aquellas personas expuestas a
marginacién, estigma y a las multiples e interrelacionadas formas de
discriminacién. LLa VCM “constituye una violacién de los derechos humanos y las
libertades fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el reconocimiento,
goce y ejercicio de tales derechos y libertades”.

En funcién al mismo Anexo 2 se realizan las siguientes definiciones.

Violencia sexual: El Anexo 2 del PPoR “Reduccién de la Violencia contra la
Mujer” define violencia sexual como “acciones de naturaleza sexual que se
cometen contra una persona sin su libre consentimiento. Incluyen aspectos que
abordan la vida sexual o reproductiva de las personas, y no necesariamente
impliquen penetracién o contacto fisico (definicién elaborada en base al art. 8 de
la Ley 30364)”.

Nifias y nifios: Segtun la definicién de la Politica Nacional Multisectorial para
Conceptos Niflas, Niflos y Adolescentes 2030 del MIMP se indica lo siguiente: “Esta
delimitantes | poblacién abarca tres periodos del desarrollo humano: infancia (desde la
concepcién hasta los 5 aflos de edad), nifiez (desde los 6 hasta los 11 afios de edad)
y adolescencia (desde los 12 hasta los 17 afios de edad). La CDN los reconoce
como actores sociales, sujetos de derechos, con capacidades, potencialidades,
atribuciones y responsabilidades respetando sus etapas de desarrollo” (MIMP,
2021, p.14)

Violencia sexual contra nifias y nifios: el Reglamento de la Ley N°30364 hace
notar la condicién de vulnerabilidad a la que una nifia, nifio o adolescente esta
expuesto y que se puede considerar violencia sexual:

“Es toda conducta con connotacién sexual realizada por cualquier persona,
aprovechando la situaciéon de especial vulnerabilidad de las nifias, nifios o
adolescentes, afectando su indemnidad sexual, integridad fisica o emocional, asi
como la libertad sexual de acuerdo con lo establecido por el Cédigo Penal y la
jurisprudencia de la materia. No es necesario que medie violencia 0 amenaza para
considerar la existencia de violencia sexual” (Rgto., art.4.5).

Profundizando en la definicion desde las fuentes oficiales del Estado peruano, la
RDE 017-2016-MIMP-PNCVFS-DE desarrolla una serie de lineamientos para
atencién de personas LGTBI en los servicios que brinda el Programa Nacional
Contra la Violencia Familiar y Sexual (MIMP). En este aspecto, ademas de tener
en cuenta la definicién de violencia sexual que tiene la Ley N°303064, realizan una
precisién sobre la violencia sexual:

“Es cualquier contacto fisico de indole sexual sin consentimiento que utiliza fuerza,
amenazas y que ademas puede realizarse aprovechando la situacion de

2 Mujeres en su diversidad incluye a las nifias, adolescentes, adultas y adultas mayores, mujeres indigenas, nativas,
originarias, afrodescendientes y mestizas, mujeres urbanas y rurales; mujeres heterosexuales, mujeres lesbianas,
bisexuales, trans e intersex; mujeres con discapacidad fisica o mental; mujeres migrantes, refugiadas y
desplazadas internas; mujeres viviendo con VIH; mujeres privadas de libertad; mujeres que trabajan en la
prostitucion.
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discapacidad fisica, psiquica y del deterioro perceptivo cognitivo de las personas
LGTBI” (Lineamiento 3 - Violencia Sexual).

Se hace esta precision porque la nifia y nifio se conciben dentro de la poblacién
vulnerable. Sin embargo, una nifia o nilo LGTBI, por su identidad de género,
podtia estar en una situacién mucho mas vulnerable y compleja dentro de la
sociedad.

Para el objetivo del presente estudio se definira la violencia sexual a nifias y nifios
como “el acto o intento de perpetrar un acto sexual, dirigido contra la sexualidad
de un nifio o nifia entre los 6 y 11 afios, indistintamente de su identidad de género,
mediante un desequilibrio de poder o coercién, realizada por cualquier persona,
independientemente de su relacién con la victima y en cualquier entorno”.

Palabras e Children / boys / gitls
pre/sentes €N | e Factor* / cause* / reason / variable* / influence* / determinant* / causation
cl titulo, / causality
ablstract y e Sexual violence / sexual assault / sexual abuse / rape / sexual aggression /
palabras sexual coercion
clave
e Hspafiol
Idioma ° Inglés
e Portugués
Area América Latina y el Caribe
geografica
Periodo de 1ro de enero de 2015 — 1ro de agosto de 2022
busqueda

También se utilizaron criterios de exclusién para garantizar que la evidencia sea rigurosa y que los
resultados se acoten a los términos de bisqueda. Los criterios de exclusién fueron los siguientes.

Tabla 3. Criterios de exclusion

Criterio Descripcion

Documentos no e Normas, leyes o acuerdos nacionales e internacionales
co.nslde.rados e Documentos descriptivos de problemas sin rigor metodolégico
evidencia

e Opiniones de no expertos
e Puntos de vista u opiniones aisladas, sin una sistematizacién adecuada

(MEF, 2016)

clave y texto

Palabras de exclusién | e Intimate partner violence / domestic violence / partner abuse /
de busqueda en titulo,

intimate partner aggression

abstract, palabras e Sex work / prostitutes / prostitution / sex industry

e Disable* / Disabled / Impair* / Special / Special needs

2.3 Fuentes de informacion y extraccion de la informacion

La extraccién de la informacion se realizo utilizando bases de datos de comprobada rigurosidad. Estas
bases han sido seleccionadas bajo dos criterios: 1) su uso frecuente y recomendado en revisiones
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sistematicas y otro tipo de busquedas avanzadas; y 2) su pertinencia tematica relacionada a las ciencias
sociales y ciencias de la salud. Se utilizaron las siguientes bases de datos académicas.

Tabla 4. Bases de datos

Base de datos general

Base de datos

Tema

EBSCO databases

CINAHL

Salud publica

EBSCO databases

Criminal Justice Abstracts

Criminologfa y estudios sociolegales

EBSCO databases

Gender Studies Database

Estudios de la mujer y de género

EBSCO databases

LGBTQ+ Source

Estudios de la mujer y de género

SCOPUS

OVID APA Psychlnfo Psicologfa y salud publica
OVID EMBASE Salud publica
OVID HealthStar Salud publica
OVID MEDLINE Psicologia y salud puablica
OVID Social Work Abstracts Trabajo social
PROQUEST APA Psychlnfo Psicologia y salud puablica
PROQUEST Applied Social Sciences | Trabajo social
Index and Abstracts
(ASSIA)
PROQUEST Criminology and Criminologfa y estudios sociolegales
Sociolegal Studies
PROQUEST International Bibliography [ Sociologia
of the Social Sciences
(IBSS)
PROQUEST PAIS Index Politicas publicas
PROQUEST Sociological Abstracts Sociologia
Web of Science Interdisciplinary
Interdisciplinary
Abstracts in Anthropology | Antropologia
Anthropology Plus Antropologia
AnthroSource Antropologia

Contemporary Women's

Estudios de la mujer y de género

Issues
Criminal Justice Criminologfa y estudios sociolegales
HeinOnline Law Journal | Derecho
Library
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Social Services Abstracts | Trabajo social

SSRN Detrecho

Para la biasqueda de informacion, se utilizaron las palabras incluidas en la Tabla 2. Ademas, se
incluyeron operadores boleanos, tales como AND, OR, NOT y *. El primer paso fue utilizar los
términos de busqueda utilizando dichos operadores. En el caso de los términos de inclusion, la
bisqueda se hizo para el titulo, resumen (abstract) y palabras claves del documento. En el caso de los
términos de exclusion, la busqueda se hizo también para el texto del documento.

Tabla 5. Términos de busqueda

Términos de | Children OR boys OR gitls

inclusion AND

factor* OR cause* OR reason OR variable* OR influence* OR determinant*
OR causality OR causation

AND

sexual violence OR sexual assault OR sexual abuse OR rape OR sexual
aggression OR sexual coercion

Términos de | NOT

exclusion intimate partner violence OR domestic violence OR partner abuse OR intimate
partner aggression

NOT

sex work OR prostitutes OR prostitution OR sex industry

NOT

disabled* OR disabled OR impair* OR special OR special needs

Cada base de datos usa distintos filtros de busqueda y términos para identificar el titulo, resumen, y
palabras claves de los textos. Algunas bases no permitfan incluir todos los términos de exclusién
debido al espacio de bisqueda limitado. En esos casos, se priorizé el uso de términos como ‘intimate
partner aggression’, ‘domestic violence’, ‘partner abuse’ e ‘intimate partner aggression’.

De igual manera, se utilizaron los filtros disponibles en cada base de datos para acotar la busqueda a
los criterios de inclusién y exclusién presentados anteriormente. Dadas las diferencias entre bases de
datos, se traté de homogeneizar los filtros. Los filtros utilizados fueron los siguientes: 1) revision por
pares (peer review); 2) idioma: espafiol, inglés y portugués; 3) fecha de publicacién: 01-01-2015 a 01-
08-2022; 4) Geografia: México, Sudamérica, Centroamérica y el Caribe (las bases de datos incluyen
paises o zonas especificas de América Latina).

Luego de la busqueda, se identificaron articulos académicos, libros y capitulos de libros. Estas
referencias fueron transcritas a un documento Excel en el que se hizo la primera depuracién. En esta
primera revisién se borraron las referencias repetidas (muchas estaban repetidas porque aparecieron
en las busquedas en las distintas bases de datos) y referencias que no estaban relacionadas (por
ejemplo, se filtraron algunos estudios de biologia, genética y botanica) de acuerdo con el titulo.

Posteriormente, se hizo una segunda depuracion de referencias, revisando el titulo, palabras clave y
resumen de los documentos. En este paso se excluyeron todos aquellos documentos que no se
enfocaban en Latinoamérica y el Caribe (aunque se incluyeron aquellos que presentaban
comparaciones globales), o que se enfocaban en trabajadoras sexuales, mujeres con discapacidad, o
violencia sexual en la relacién de pareja o infancia/adolescencia.

Posteriormente, estas referencias fueron revisadas nuevamente con el objetivo de clasificarlas de
acuerdo con los temas en los que se enfocaban vinculados a la violencia sexual contra las mujeres
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adultas fuera de las relaciones intimas. De esta forma, se categorizaron los documentos en siete
grupos: factores, caractetisticas, intervenciones o setvicios, opiniones, discursos y leyes, y borradas.
Estos son los tipos de literatura mas frecuentes en la discusion académica sobre violencia sexual
contra mujeres adultas en América Latina y el Caribe.

Luego de la clasificacion, se procedi6 a revisar cada categoria, leyendo el resumen de cada documento
para verificar que estuvieran en la categoria adecuada. Se dio la prioridad al grupo de documentos
que analizaban factores de acuerdo con la pregunta de investigacién. De esta forma, se revisaron a
profundidad 77 estudios junto a otros 13 informes relacionados a la condicién de interés. Es relevante
mencionar que algunos de estos estudios cuantitativos se enfocan unicamente en presentar datos
estadisticos descriptivos y no necesariamente asociaciones o correlaciones. Utilizando una matriz
estandarizada se leyeron los documentos y se identificaron los factores detallados por los y las autoras
y sus efectos.

2.4 Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados.

El principal criterio de evaluacién de calidad sera garantizar que todos los documentos considerados
hayan pasado por una revision por pares, lo cual asegura la calidad de la publicacién. No se utiliza el
indice de publicacién de la revista, ni el nimero de citas como criterio de evaluacién de calidad por
dos razones importantes.

Primero, se considera que si las publicaciones estan indexadas en bases de datos de reconocido
prestigio es porque han pasado por un proceso de evaluacién que garantiza su calidad. Segundo, si
utilizamos el indice de publicacién de la revista y el numero de citas, muchas de las referencias
consideradas no serfan utilizadas dado que la mayoria han sido publicadas en revistas latinoamericanas
que ocupan un lugar inferior en los indices de prestigio académico del Norte Global. Por esta razén,
consideramos importante incluir todas las referencias independientemente del nimero de citas y el
indice de la revista.

Asimismo, no se asocia calidad de la referencia con ningtn tipo de metodologia especifica. Cada
metodologia y método de investigacién plantea distintos tipos de preguntas. Por ejemplo, un analisis
cuantitativo puede responder a preguntas que busquen describir o establecer causalidad entre
fenémenos, mientras que los métodos cualitativos nos pueden informar sobre cémo estos fenémenos
ocurren. Se consider6 importante revisar todos los documentos una vez pasados por todos los filtros.

No obstante, la metodologia propuesta por el Ministerio de Economia y Finanzas del Perd para
elaborar el modelo explicativo solo permite el uso de estudios que usan técnicas cuantitativas. Por
esta razon, en los resultados se presentan los factores explicativos que aparecen en la literatura
cuantitativa y cualitativa y se utilizan estos para responder las preguntas de investigacién, mas no se
emplean los factores de la literatura cualitativa para el modelo explicativo.

3. Desarrollo

De la revisién y procesamiento de 77 textos académicos se han identificado 20 factores explicativos
de la violencia sexual en nifias y niflos, los cuales se han agrupado de acuerdo con los niveles del
modelo ecoldgico propuestos por la OMS los cuales son: el nivel individual, el nivel relacional, el
nivel comunitario, y el nivel social. Es importante mencionar que algunos factores pueden abarcar
mas de un nivel, superponerse o estar estrechamente relacionados entre si. A continuacién, se
presentan los principales para cada nivel.

3.1 Nivel individual
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A este nivel, la atencién se coloca en el perfil y las condiciones propias, tanto de la victima como del
agresor. En ese sentido, estamos hablando del perfil de la personalidad o comportamiento, las cargas
genéticas, la historia de vida de los actores, asi como las conductas de riesgo ocasionadas por el
consumo de sustancias. De la informacién revisada y procesada, se han identificado 4 factores del
nivel individual: (a) la trayectoria de vida; (b) caracteristicas individuales de la victima; (c)
Caracteristicas individuales del agresor; y, (d) conductas de triesgo.

a) Trayectorias de vida

En la historia o trayectoria de vida de las nifias y nifios, se pueden desarrollar condiciones que los
lleven a estar expuestos a situaciones de violencia sexual. Estas condiciones, a su vez, estan también
influenciadas por el entorno social y cultural de los menores, tales como el contexto de pobreza, que
puede conllevar al abandono de los menores por parte de los padres, colocandolos en una situacion
de desproteccion (Barrios, 2018).

La situacién de pobreza tiene relacién con la posibilidad de ocurrencia de violencia sexual, premisa
que se puede evidenciar en nuestro pais, considerando que, de acuerdo a ENDES (2019), la
probabilidad que una mujer haya sido victima de violencia sexual en los tltimos 12 meses es 3.2 veces
mayor en hogares del quintil socioeconémico inferior que en el superior. Asimismo, Claux (S.F)
sefiala que, en la regién Hudnuco, el 95% de las mujeres y nifias victimas de violencia sexual viven en
condicién de extrema pobreza. En linea con lo descrito, en un estudio de caricter
descriptivo/explicativo, de corte cuantitativo y cualitativo, realizado el 2015 en Guatemala (a nivel
nacional) liderado por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), se destaca que el
contexto de pobreza o pobreza extrema que viven muchas familias conlleva a que los padres
promueven el matrimonio o en unién de hecho de las nifias y adolescentes bajo el argumento que
eso aligera su carga econémica familiar.

Por otro lado, cabe destacar a Barundy (1998), quien indica que la situaciéon de pobreza o riqueza no
incide necesariamente en la probabilidad de la ocurrencia de un episodio de violencia sexual, pero si
en la capacidad de mantenerlo en silencio, concluyendo que los ricos esconden con mayor eficiencia
el abuso. Esto podtia contradecir la premisa inicial sobre la relacién entre la condicién
socioeconémica y la violencia sexual, sin embargo, los resultados de la encuesta ENDES — realizada
a mujeres entre 15 a 49 aflos en 36,760 viviendas a nivel nacional — parecen ser suficientemente
sélidos para confirmatla.

Otro factor que determina la trayectoria de la vida de las victimas es crecer en un contexto familiar
patriarcal y adultocéntrico. Como se vera mas adelante en el nivel social (V.4.2), los rezagos del
patriarcado influyen radicalmente en los roles de género, donde “la divisién sexual del trabajo es un
tema fundamental para comprender la persistencia de las uniones tempranas, porque se confina a las
mujeres al ambito privado al reproducirse ideas en torno a que el “deber ser” de las mujeres es el de
“madresposas”” (Barrios, 2018, p.181). Similar fendmeno ocurre con el adultocentrismo, mediante
el cual se subordinan los intereses de los menores respecto de los adultos, promoviendo, por ejemplo,
matrimonios tempranos y forzados (Orjuela y Rodriguez, 2012) o la minimizacién de acusaciones y
denuncias de nifios y nifias sobre violencia sexual.

De igual forma, la normalizacién de ambientes violentos genera que los nifios y nifias pueden
internalizar un modelo negativo de relacién que no solo dafla su desarrollo, sino también sus
interacciones futuras, perpetuando asi el ciclo de violencia. Devries et al. (2019), en un estudio
transversal en 34 paises, encontraron una prevalencia en la violencia fisica contra nifios y nifias por
parte de sus padres o cuidadores en Latinoamérica de un 50-60% a los 2-3 afios, reduciéndose a 30-
40% cuando los hijos cumplen 14 afios. Para el caso de la violencia emocional, sitian la prevalencia
entre 40 y 55%, manteniéndose estable a medida que los nifios se vuelven adolescentes. Con ello, se
evidencia que, al menos en Latinoamérica, la violencia en el hogar es una realidad inobjetable, y un
factor a tomar en cuenta también para la vulnerabilidad de los nifios y nifias con respecto a la violencia
sexual.
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Los hogares donde la madre tiene un historial de violencia son aquellos donde los nifios y nifias
estaran mas expuestos violencia dentro del hogar, incluyendo la violencia sexual. Pieri et al. (2021,
Uruguay) estudian este fendmeno y concluyen que, en aquellas mujeres mayores a 15 afios con
historial de violencia familiar en la infancia, el 31% fueron victimas de violencia de género en los
ultimos 12 meses, frente al 12.2% entre aquellas sin historial de violencia familiar en la infancia.
Incluso, Graciano y Toledo (2020) admiten que varios menores ven en el embarazo una forma de
escape a hogates violentos y/o con poca o nula comunicacién. Tharpe et al. (2012), en un estudio de
metaandlisis, concluyen que existe una relacién entre violencia familiar en la infancia y posterior
perpetracién de violencia sexual, lo cual encontraron de forma significativa en 18 de 22 estudios. En
cualquier caso, lo mas probable es que los hogares violentos desencadenen un ciclo de violencia que
pasa de generacién en generacion, donde victimas tienden a convertirse luego en agresores. De
acuerdo ala ENDES (2019), el 36.8% de la poblacion entrevistada declard que su padre golpe6 alguna
vez a su madre.

También se ha encontrado en la literatura revisada que haber sufrido violencia sexual en la infancia
incrementa las posibilidades de ejercerla posteriormente. Segin Jespersen et al. (2008) a través de un
estudio de metaanalisis, teniendo en cuenta el caso de delincuentes con sentencia de abusos sexuales,
confirman la tesis de que los que habian sufrido violencia sexual en la nifiez tendfan a participar en
delitos de connotacién sexual. Finalmente, Tharp et al. (2012) encontré que la relacion entre abuso
sexual en la infancia y la posterior perpetracién de actos de violencia sexual fue significativa en 20 de
34 estudios.

En este punto, cabe mencionar que este fenémeno, en el cual victimas se convierten agresores, estd
mitigado por el hecho que la gran mayoria de las victimas son mujeres, mientras que los agresores
son principalmente hombres. Mas bien, tal como indican Cant6n-Cortés y Cortés (2015), citando a
Flipas y Ullman (20006), en una muestra de estudiantes universitarias, encontraron que el 42.2% de las
mujeres que habian sufrido abuso sexual infantil informaron también de agresiones sexuales mas
adelante, a diferencia de 14% en las que no habian sufrido de violencia sexual en su infancia. Es decir,
el abuso sexual infantil no solo influye en la posibilidad de ejercer violencia sexual mas adelante en
sus vidas, sino también en la posibilidad de sufrirla (re-victimizacién), incidiendo en la naturaleza
ciclica del fenémeno.

Finalmente, se sabe incluso que, el hecho que el padre o madre haya sido abusado/a sexualmente en
su nifiez, eleva las posibilidades que sus hijos e hijas sufran abuso sexual. Segin Gonzales-Garcia y
Carrasco (2016), de una muestra incidental, no aleatoria, de 99 menores victimas de abuso sexual
acompafiados de sus padres o tutores, el 37.4% de los padres habian sido también victimas de abuso
sexual en su nifiez.

En resumen, la historia o trayectoria de vida del agresor es igual de importante, y esta determinada,
en gran parte, por los mismos factores comunitarios y sociales que aquellos que operan sobre las
victimas (infancia con experiencias de maltrato o violencia sexual, sociedad patriarcal y adultocéntrica,
mercantilizacién del cuerpo, cultura pornografica, cultura del silencio, entre otros). Otros factores
propios del agresor estan relacionados a la poca capacidad de empatia, distorsiones cognitivas,
trastornos de personalidad y consumo de alcohol y drogas. En todos los casos, estos subfactores,
tales como los demas descritos en este apartado, retroalimentan y perpetian el ciclo de violencia, en
el cual los mas perjudicados son justamente los nifios y nifias.

b) Caracteristicas individuales de la victima
Edad

Segtin Benavides y Le6n (2013) la edad de los nifios y nifias estd asociada a la vulnerabilidad, y, por
ende, a la exposicion a la violencia sexual. En el Perd, tenemos que, en lo que va del afio 2022, se han
atendido 2.839 casos de violencia sexual en el grupo etario estudiado (entre 6 y 11 afios), lo cual
representa el segundo mayor numero de casos por grupos etarios, solo después de la estadistica para
adolescentes entre 12 a 17 afios (CEM, 2022). Pino-Dominguez et al. (2018) advierten que, de un
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total de 722,000 mujeres entre 13 y 49 afios que admitieron haber sido violentadas sexualmente a lo
largo de su vida, la mitad suftieron estos abusos antes de cumplir los 15 afios de edad. Es esencial
comprender que la nifia o nifio, por su edad, estd sujeto a un nivel de autonomia y niveles de
dependencia distintos a los de un adulto, lo que limita su capacidad de reaccién o enfrentamiento
hacia una situacién de violencia sexual (Benavides y Ledn, 2013, citando a Pifieiro, 2006). De igual
forma, Garcia (2013), citando a Kempe (2004), admite que la mayoria de los abusos sexuales se
presentan en la infancia y la nifiez; en algunos casos a muy temprana edad, desde los primeros dos
afios de vida y puede prolongarse hasta los 9 o 10 afios. Se debe entender la violencia sexual hacia

niflos y

nifias menores a 11 afios con algunas particularidades respecto a la violencia sexual hacia

adolescentes o jovenes, como:

Género

Uso de la fuerza: A medida que los nifios crecen, la probabilidad de que la violencia sexual
se dé mediante el ejercicio de la fuerza es mayor. Garcia (2013) admite que, a medida que los
nifios van siendo son mas conscientes sobre su sexualidad y van aumentando su fuerza fisica,

lo que incrementa la posibilidad que sean sometidos por la fuerza.

Interpretacion del acto: A mayor madurez del nifio o nifia, es mas probable que la experiencia
sea mds traumdtica; los nifios o nifias de menor edad aun estin en un proceso de desarrollo
sobre su moral sexual y no comprenden a cabalidad lo que estin experimentando (esto facilita
el escenario para el agresor). A mayor edad, y conocimiento de tabtes, es mds probable que
intenten defenderse, lo cual incrementa la posibilidad de ser sometidos por la fuerza (Garcia,
2013). Ademis, en este punto es importante mencionar que la diferencia de edad entre el
agresor y la victima es también relevante, puesto que “cuando los involucrados son casi de
la misma edad, el evento es menos impactante que si el agresor tiene cinco, diez o mas afios”
(Garcia, 2013, p.15). Finalmente, Garcfa (2013) profundiza defendiendo el argumento que, a
mayor edad del nifio o nifia, mas traumatica sera la experiencia, el autor encuentra hasta en
4 estudios la defensa de la tesis que, a mayor edad, es decir pre-adolescentes y adolescentes,
tienen mayor conocimiento de lo que pasa y pueden experimentar situaciones de

culpabilidad.

Motivos para la no denuncia: dificilmente un nifio o nifia menor de 11 afios estd en
condiciones de denunciar un acto de violencia sexual, ya sea porque no estia plenamente
consciente de lo ocurrido, por amenazas del agresor y miedo a represalias, o porque no tiene
acceso a canales de denuncia (Defensoria del Pueblo, 2021; Porto et al., 2012). En esa linea,
Benavides y Le6n (2013), citando a Bardales y Huallpa (2005), admiten que en el caso
peruano la cifra de abusos sexuales a menores asciende al 10%, situacién en gran parte
invisibilizada por la falta de denuncias. La condicién de menor de edad del nifio o nifia influye
en su motivacién o decisién para hacer una denuncia del abuso sexual, lo que incrementa la
probabilidad de revictimizacién, su invisibilizacion e impunidad de los agresores. Esta
situacién es verificada por la Defensorfa del Pueblo (2021), quien, al comparar, entre los afios
2019 y 2020, el numero de casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes
(NNA) reportados por el programa Aurora (11,463 casos) con las denuncias realizadas en el
Ministerio Publico (9,342 denuncias), encuentran un vacio significativo en los casos de
violencia sexual de menores. Son terceros (familiares, amigos, docentes y la sociedad en su
conjunto) quienes tienen que asumir la responsabilidad de visibilizar estos actos. Por estas
particularidades es que la violencia sexual debe abordarse también con una perspectiva etatia,
con lo cual coinciden Benavides y Leén (2013).
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Por otro lado, la exposicion a la violencia sexual también tiene diferencias marcadas entre una nifios
y nifias, siendo estas ultimas desproporcionalmente mas vulnerables a la violencia sexual. El 86.5%
de los casos denunciados en el primer semestre de 2022 son por violencia sexual contra nifias y
mujeres. En esa linea, a partir de la informacién que se registré de la Encuesta Demogtrafica y de
Salud Familiar (ENDES) entre los afios 2000 y 2010, se tiene que una de las variables a considerar
dentro de la violencia infantil es el género, pues las nifias son mds vulnerables a la violencia psicolégica
y sexual, mientras que los nifios son mas propensos a situaciones de violencia fisica (Benavides y
Leodn, 2013). De igual forma, desde el caso brasilefio (Ministerio de Salud de Brasil, 2018), de las
32,082 denuncias de violencia sexual a nifias, nifios y adolescentes, el 76.4% eran nifias entre 0 a 9
afios de edad (Viviana y Silva, 2022). Esto también se corrobora, desde el caso colombiano, donde la
aplicacién de una encuesta sobre sexualidad, convivencia familiar y entorno escolar a nifias, nifios y
adolescentes escolarizados entre 9 y 19 afios de edad en ocho municipios de Colombia, determiné
que el 10.4% de encuestados/as admitié que habia tenido relaciones sexuales, de los cuales el 4.1%
afirmé que habian sido relaciones sexuales forzadas, donde el porcentaje mas alto fue el de las nifias
(7.9%), frente al de los nifios (3%) (Rivera et al., 2020). Cantén-Cortés y Cortés (2015) postulan que
las tasas generales de incidencia de abuso sexual infantil se encuentran entre 7 y 36%, siendo bastante
mayor en el caso de mujeres (20%) que varones (8%). Asimismo, mas del 80% de los casos de
violencia sexual en escuelas se da hacia nifias y mujeres adolescentes (Portal SiseVe, 2013-2018). Es
decir, la nifia es doblemente vulnerable: por no ser adulta y por ser mujer (Benavides y Ledn, 2013;
Viana y Silva, 2022).

No obstante, los nifios varones también son vulnerables a la violencia sexual, y los casos podrfan estar
aun mas silenciados e invisibilizados que para nifias y adolescentes (Rodriguez-Saénz, 2005).

Por otro lado, de acuerdo a Anderson (20106), refiriéndose a Caceres y Salazar (2013), en Lima, los
varones no heterosexuales estin mds expuestos a violencia psicologica y fisica en la escuela, siendo
que el 67.7% sufri6 este tipo de violencia, a diferencia del 42.9% entre varones heterosexuales.
Ademas, Anderson (2016) afirma que:

“Para muchos ocurrié a diario y podia involucrar amenazas de daflo fisico considerable (por
ejemplo, la violacién anal con objetos). Las agresiones a no heterosexuales eran
particularmente frecuentes durante los recreos. Los hombres no heterosexuales recordaban
sentimientos de aislamiento y depresion, e incluso el 14% pensé en quitarse la vida.” (p. 30).

En el caso de experiencias de abuso sexual homosexual, Garcfa (2013) argumenta que éstas suelen
ser mas traumaticas en nifios porque se rompe el tabu de las relaciones con personas del mismo sexo;
el nifio experimenta la profanacién de su sentido de masculinidad; tienen el riesgo de ser sometidos
con mayor intencionalidad y violencia fisica; y, es menos probable que denuncien o busquen ayuda
psicolégica. Finalmente, se sabe que, en el contexto peruano, por ejemplo, muchas mujeres #ans
sufrieron violencia sexual en el ambito educativo, mientras que los hombres gays admitieron haber
sufrido abusos sexuales en sus ambitos familiares (Huaita et al., 2019).

Discapacidad

Viviano (2019) indica que, en el Perd, el 0.94% de los casos denunciados de violencia sexual
involucraban victimas que sufrian algun tipo de discapacidad. De este universo de victimas, los
principales presuntos agresores fueron los padres/madres (32%) y los padrastros/madrastras (28%).
La OMS (2010) argumenta que los nifios y nifias con discapacidad cuentan con mayor riesgo de sufrir
violencia que aquellos sin discapacidad, no solo porque tienen mayor dificultad para defenderse
fisicamente, sino también porque tienen mayores necesidades emocionales y econémicas.

Un caso emblematico sobre este tema es el que describe Yupanqui et al. (2021) sobre la esterilizacion
forzada de nifias con discapacidad en Chile. Bajo la ley estatal y con el aval de los padres, la
esterilizacién forzada de nifias con discapacidad ha venido siendo una practica que se sostiene en la
idea de que es una forma adecuada de proteccién que “limita la procreacioén en estas mujeres, una
forma de prevenir una mayor vulnerabilidad ante un posible embarazo” (p. 64). Ademas de ser una
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grave vulneracién de derechos sexuales y reproductivos, existe una desatenciéon del sistema de salud
post-esterilizacion. El estudio concluye que esta lamentable situacion - presente en otros 37 paises -
emerge de la aceptacion de la violencia sexual, el no reconocimiento de la violencia ejercida y la
debilidad institucional.

Raza

Si bien se pudo encontrar contextos en los cuales la raza juega un rol importante en la vulnerabilidad
de nifias y mujeres a la violencia fisica, psicoldgica y sexual en pafses como Ecuador (Toledo et al.,
2019) y Uruguay (Pieri et al. 2021), la data disponible no es contundente para decir lo mismo de
nuestro pafs, sin que esto signifique que el fendmeno del racismo esté ausente en la sociedad peruana.
Los resultados de la encuesta ENDES (2019) revelan porcentajes similares en la violencia fisica,
psicolégica y sexual hacia las mujeres autoidentificadas como afroperuanas, blancas y mestizas.

Desconocimiento sobre su cuerpo y sexualidad

Orjuela y Rodriguez (2012), a través de un estudio mixto realizado a menores de edad, sostienen que
la falta de informacién sobre el desarrollo infantil, asi como del desarrollo de la sexualidad de los
menores constituyen un factor que favorece las dinamicas de abuso y explotacién sexual. De igual
forma, Gutiérrez et al. (2016), a través de una investigaciéon que tuvo como muestra intencionada a
138 nifios, niflas y adolescentes que habian sufrido violencia sexual y se encontraban en tratamiento
en un centro especializado en Chile, afirman que “los nifios podrian no poseer informacién respecto
al cuidado del propio cuerpo, el reconocimiento y respeto de limites personales y a qué hacer frente
a una situacion desagradable o amenazante”. Ademas, este desconocimiento posibilita relaciones
sexuales tempranas, bajo la curiosidad de los menores, pero con ausencia de informacion adecuada
sobre sexualidad en los hogares y escuelas, asi como con casos de nifios y nifias con poco a nula
comunicacion con sus padres y asumiendo los tabues y presiones sociales (Graciano y Toledo, 2020).
Sobre esto, Claux (S.F.) afirma que:

“La amenaza estd en la casa y los conceptos de familia cerrada en donde todos los temas
relacionados con la sexualidad se tratan de manera privada acentian la vulnerabilidad de las
nifias y en algunos casos de los nifios también” (p.34).

En esa misma reflexién, Graciano y Toledo (2020) argumentan que no solo la desinformacién sobre
el cuerpo y la sexualidad es un factor de riesgo para convertir a las nifias y nifios en victimas de abuso,
sino también la informacién insuficiente sobre el abuso sexual, su constitucion como delito y el
desconocimiento de instancias de apoyo y proteccién. A la desinformacién se suma la vulnerabilidad
y la desproteccion como condicionantes que pueden agudizar la tendencia acelerada de que la
actividad sexual ocurre cada vez mds a temprana edad en nifios, nifias y adolescentes, especialmente
en un rango de edad de 10 a 16 afios (Graciano y Toledo, 2020). Finalmente, los mismos autores
profundizan en el hecho que las familias muchas veces no tienen interés para participar de la
educacion sexual de sus hijos.

Rasgos psicolégicos

La baja autoestima, la actitud pasiva, la tendencia de sumisién y el abandono escolar incrementan la
probabilidad de la violencia sexual a nifias y niflos. En un estudio descriptivo respecto a la violencia
contra nifias y mujeres del distrito nacional de Republica Dominicana (132 participantes), se identificd
que algunos de los elementos de la historia personal que podrian generar el riesgo de ocurrencia de
abuso sexual infantil eran, entre otros, la baja autoestima, carencia afectiva, actitud pasiva y la
tendencia a la sumision por parte de la victima (Graciano y Toledo, 2020).
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c) Caracteristicas individuales de la persona agresora
Edad

Se debe mencionar que, a diferencia de las victimas menores de edad, el factor “edad” del agresor es
una variable en controversia. Algunos autores como Arredondo et al. (2016) argumentan que la edad
del agresor no es relevante para identificar posibles situaciones de violencia sexual. Garcia (2013),
admite que la diferencia de edad entre agresor y agredido es importante en relacién con el trauma y
sus consecuencias. Cuando los involucrados son casi de la misma edad, el evento es menos impactante
que si el agresor tiene cinco, diez o mas afios” (p.15).

En esa misma linea, Viviano (2019), a través de un analisis estadistico que realiza de los casos de
violencia sexual a menores reportados en el Centros de Emergencia Mujer (afios 2017-2018),
argumenta que la mayoria de personas agresoras en el ambito familiar son personas mayores de edad
como el tio (25.3%), el padrastro (23.5%) y el padre (19.9%). Por otro lado, en un estudio cuantitativo
en funcién de la develacion del abuso sexual a nifios y nifias en la Corporacion Paicabi en Chile entre
los afios 2009 y 2013; de un total de 886 casos atendidos de casos de maltrato infantil grave, se
considerd la situacién de 191 nifios y nifias menores de 10 afios (61.8% de género femenino; edades
entre 2 y 9 afios, edad media de 6.88 afios, desviacion tipica de 1.65 afios), donde se concluyé que los
datos muestran que no hay grandes diferencias en funcién de la edad del agresor. No obstante, para
Garcia (2013), dentro de las caracteristicas que tiene el agresor, en la mayoria de casos, es una persona
mayor de edad (y conocido por la victima). Por ultimo, Cantén-Cortés y Cortés (2015), sefialan que
los abusos sexuales cometidos por adolescentes resultan menos traumatizantes a las victimas que los
efectuados por adultos.

Género

Por el contrario, con respecto al sexo del agresor, como factor influyente, si existe mayor consenso.
Los autores estan de acuerdo que el perpetrador de la violencia sexual contra nifias y nifios es un
hombre, ya sea con vinculos familiares o no (Viviano, 2019; Garcia, 2013; Cabezas et al., 2022).
Ademas, (Garcia, 2013) manifiesta:

“El sexo del agresor también se relaciona con el trauma. En general, las agresiones cometidas
por varones son mas negativas que las perpetradas por mujeres, no importa cual sea el sexo
de la victima. Tal vez porque los agresores varones utilizan con mayor frecuencia la fuerza
fisica” (p.15).

Si bien no hay data por sexo del agresor en casos de violencia sexual, en MININTER reporté que,
en 2018, las denuncias violencia familiar involucraron agresores varones en un 83.6%. Viviano (2019),
denota que el sexo del agresor es relevante a través de un analisis estadistico que realiza de los casos
de violencia sexual a menores reportados en el CEM (2017-2018). Viviano (2019) admite que la
mayotia de personas agresoras en el dmbito familiar son varones: el tio (25.3%), el padrastro (23.5%)
y el padre (19.9%). Cabe mencionar que no se encontré mayor informacion sobre la relacion sobre
orientaciones no heterosexuales (LGTBI) para el caso de agresores.

Rasgos psicolégicos

Garcia (2013), encuentra en 3 estudios que existe un perfil de los agresores, donde destaca rasgos de
personalidad vinculados a trastornos mentales, costumbres y habitos. De igual manera, desde la
reflexién cualitativa, a partir de revision bibliografica y normativa del contexto espafiol, Bartrina
(2014) admite que, dentro de las caracteristicas del agresor, el de la personalidad es relevante, en
particular la necesidad de dominar y controlar, la impulsividad, la baja tolerancia a la frustracién, y la
tendencia a la violencia. Asimismo, el estudio de Orjuela y Rodriguez (2012) argumenta que algunos
de los factores personales en los agresores, teniendo en cuenta la historia de violencia en la infancia,
es la poca capacidad de empatia y los trastornos de la personalidad psicopatica.
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Desde el estudio de Tharp et al. (2012), se afirma que en 13 de 20 estudios existe una correspondencia
entre la falta de empatia en el agresor y la perpetracion de la violencia sexual. Los mismos autores
también establecieron que la relacién entre abuso sexual y los desérdenes de la conducta (incluyendo
propensién a la delincuencia) fue significativa en 16 de 24 estudios. En este punto, es importante
destacar la circularidad del problema, siendo que, de acuerdo a Cantén-Cortés y Cortés (2015), las
victimas de abuso sexual infantil son, a su vez, mas propensos a padecer trastornos emocionales, baja
autoestima, y es 5 veces mas probable que sufran trastornos de ansiedad.

d) Conductas de riesgo

Varios autores coinciden en la influencia negativa del alcoholismo y las drogas en la violencia sexual
a menores. De acuerdo a Viviano (2019), el 10.6% de presuntos agresores intrafamiliares abusan del
consumo de alcohol. ENDES (2019) sefiala que el 22.1% de los episodios de violencia contra mujeres
entre 15 y 19 aflos fueron bajo los efectos del alcohol o drogas. El alcohol y otros estupefacientes
reducen las inhibiciones, nublan el entendimiento y disminuyen la capacidad para interpretar
“seflales”. Bajo ciertas pautas culturales, el consumo de alcohol puede servir como “desahogos”
violentos y promover conductas antisociales (OMS, 2003). La OMS (2020) también sefiala al alcohol
como un factor para el incumplimiento de las leyes.

Lo argumentado hasta este punto considera el consumo de alcohol y drogas del agresor. Sin embargo,
la OMS (2003) también advierte que el consumo de alcohol y drogas de la victima incrementa la
posibilidad de violencia sexual, haciendo “mas dificil que las mujeres puedan protegerse, interpretar
adecuadamente los signos de advertencia y reaccionar como corresponde” (pg. 171). Graciano y
Toledo (2020) alertan también sobre el alcoholismo en el entorno familiar, reportando una relacién
entre el consumo de alcohol y el uso del castigo fisico, asi como la violencia psicolégica dentro de la
familia. Por ultimo, también es importante tener en cuenta las condiciones que ha implicado la
pandemia por el COVID-19. A los factores del alcoholismo y la drogadiccién se le suman el de estrés
por temas de dinero o trabajo, y aquellos relacionados con la vida familiar en aislamiento, “donde las
mujeres y niflas estan particularmente expuestas al riesgo de sufrir agresiones sexuales de forma
sistematica durante su aislamiento” (CEPAL y UNICEF, 2020, p. 7).

3.2 Nivel relacional

En cuanto a los factores relacionales, al revisar la bibliografia se ha tomado en cuenta la informacién
que abarca las dinamicas de las relaciones de poder interpersonales y comunitarios. De esta manera,
la informacién se ha organizado en 3 factores: (a) las relaciones de poder desigual entre la victima y
el agresor; (b) las limitaciones y peligros del entorno fisico: la vivienda y el espacio publico; v, (c) las
limitaciones y peligros del entorno virtual: el internet.

Relaciones de poder desigual entre la victima y el agresor

Para abordar los factores relacionales que influyen en la violencia sexual contra las nifias y nifios, se
debe tener en cuenta la posicion de desventaja en la que se encuentran los menores. Esta situacion se
fortalece en una sociedad adultocéntrica y con relaciones de poder jerarquizadas (Defensoria del
Pueblo, 2021). En esa linea, estas relaciones de poder desigual y el adultocentrismo se configuran
como factores que propician la violencia sexual, pues, tal como argumentan Orjuela y Rodriguez
(2012), 1a violencia sexual “supone la imposicién de comportamientos de contenido sexual por parte
de una persona (un adulto u otro menor de edad) hacia un nifio o una nifia, realizado en un contexto
de desigualdad o asimetria de poder, habitualmente a través del engafio, la fuerza, la mentira o la
manipulacion” (pg. 7).

Asimismo, se precisa que el espacio donde mas se desarrollan estas relaciones de poder desigual, de

forma abusiva o violenta, es al interior de la familia; donde puede normalizarse como una forma de
generar disciplina en los hijos e hijas (Orjuela y Rodriguez, 2012; Apostolico et al., 2012). Viviano
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(2019) expone que el 51% de casos de violencia en el Perd son intrafamiliares y que fueron
perpetrados principalmente por el tio (25.3%), el padrastro (23.5%) y el padre (19.9%). Dentro de
estas relaciones de victima y agresor, la més traumatica es la que involucra al padre y la hija (Garcia,
2013). Asimismo, Viviano (2019), a partir del analisis de los casos de violencia sexual a menores
reportados en el Centros de Emergencia Mujer (2017-2018), argumenta que uno de los factores de
riesgo de continuidad del abuso sexual por parte de un integrante de la familia es el maltrato fisico a
los hijos/as (8.8%), sumado a la negligencia que tienen los padres (9.5%).

En un estudio exploratorio y cuantitativo de la violencia contra nifios y nifias en Curitiba, Brasil, entre
el 2004 y 2008, el 81% de la violencia sexual fue practicada contra nifias, donde el padre fue el

principal agresor, evidenciando las relaciones de poder desigual en el ambito familiar (Apostélico et
al., 2012).

En el ambito familiar, las relaciones entre la victima y el agresor son mas complejas, porque se trata
de vulnerar la confianza y seguridad del menor. Asimismo, la situacion de abuso sexual y su posible
encubrimiento altera las propias dinamicas familiares y puede fortalecer el tabt y la culpa (Arredondo
et al., 2016), llevando muchas veces a que los nifios y nifias dejen sus hogares (Bernal et al., 2013).
Arredondo et al. (20106) citando a Echeburda y Guerricaechevarria (2000), admite que:

“Entre los factores que pueden explicar los motivos de esta ocultacién por parte de la victima, se
encuentra el temor a no ser creido o ser acusado de seduccién, junto con el miedo a destrozar la
familia o a las represalias del agresor” (p.397).

A este aspecto se debe incluir que, en las relaciones de poder desigual, las nifias y nifios también
tienen mayor posibilidad de ser abusados sexualmente porque no tienen capacidad para defenderse
(Viviano, 2019), ademas de tener miedo a denunciar por posibles represalias o castigos (Porto et al.,
2012). Asimismo, desde el analisis que se realiza del modelo de intervencién de la Fundaciéon Terre
des Hommes Suisse para abordar el abuso sexual de nifios, se argumenta, citando a Varén, Chaib,
Archila, Seco y Becerra, (2012), que el miedo y la desproteccion de las victimas, acompafado de
amenazas de los agresores, es una de las causas principales de la explotacién sexual de menores
(Bernal, Varon, et al., 2013).

Apoyando lo ya mencionado, Orjuela y Rodriguez (2012) y Bernal et al. (2013) admiten que la
violencia sexual estd vinculada a ciertas relaciones intrafamiliares, especialmente donde se ejerce el
poder de manera abusiva, que generan procesos psicolégicos de dafio en la autoestima del nifio y la
nifia. Ademds, se desarrollan dificultades de comunicacién, distancias emocionales entre padres e
hijos, y los cuidadores tienen incapacidad para responder a las necesidades de la nifia o nifio. En ese
sentido, los menores estan expuestos a una situacion de desproteccion, donde, ademds, las familias
no cuentan con informacién sobre el desarrollo infantil y el desarrollo de la sexualidad de los menores.
La inexistencia de redes de apoyo por parte de la familia (padres, madres) para la crianza de sus hijos
e hijas puede posibilitar situaciones de abuso y facilitar la explotacién sexual (Bernal, Varén, et al.
(2013)).

De hecho, desde el caso peruano, Claux (S.F.), citando a Barundy (1998), admite que el tema de la
sexualidad ha sido reservado exclusivamente a lo privado (especificamente al ambito familiar)
posibilitando escenarios para el abuso sexual:

“Bajo este concepto de familia como nuicleo cerrado, privado y ademas idealizado, se
justifican los abusos y se fomenta el silencio. Tomando en consideracion el alto porcentaje
de casos de abuso sexual al interior de las familias (incesto), estos conceptos sobre la
sexualidad constituyen barreras para la prevencion” (Claux, S.F., p.9).

Sobre ello, la situacién es mucho mas compleja para nifios y nifias LGTBI, donde la violencia sobre
ellos y ellas puede ser ejercida como una forma correctiva (de su sexualidad) por parte de sus padres
y madres. Asimismo, existe otro 49% de la violencia sexual se da fuera del seno familiar (Viviano,
2019). La estadistica del CEM 2017-2018 admite que la violencia sexual extrafamiliar fue perpetrada
principalmente por un vecino (34.9%), un desconocido (21.7%) y el profesor (10.7%), quienes
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pueden ejercer el abuso sexual de manera continua porque tienen acceso al nifio/a (38.9% de los
casos) y porque ¢l o la menor esta sujeta al sindrome de indefension (16.6% de casos) (Viviano, 2019).
Cabe recalcar que, la forma en la que operan las relaciones entre agresores y victimas, también para
relaciones extrafamiliares, es a través de relaciones de poder desigual: con engafios, la mentira,
manipulacion y la fuerza (Orjuela y Rodriguez, 2012). Finalmente, otro ambito donde se presenta la
desigualdad de poder es en el nivel socioeconémico. Esto, por ejemplo, somete a nifias y adolescentes
que trabajan como empleadas domésticas (lo cual también configura trabajo infantil) a relaciones y
espacios con mayor exposicion a la violencia sexual (y sin redes de apoyo), particuparmente por parte
de sus empleadores y familiares (Thome, 2018; Vega y Vera, 2020).

Limitaciones y peligros del entorno fisico: la vivienda y el espacio publico

Las limitaciones del espacio fisico, tanto en la vivienda como en los espacios publicos, puede
configurarse como un condicionante que incremente el riesgo a que las nifias y nifios sufran un
episodio de violencia sexual. En ese sentido, cuando hablamos de la limitacién de la vivienda nos
referimos especificamente al hacinamiento. Con respecto a esto, el principal problema es que, debido
a la limitacién de espacio en la vivienda, los miembros del hogar se encuentran obligados a compartir
la misma habitacién, o incluso la misma cama, lo cual representa un riesgo de violencia sexual
intratamiliar, particularmente para las nifias y nifios (Graciano y Toledo, 2020). Benavides y Ledn
(2013), Londoflo et al. (2014) y Toro, X. (2016) también indican al hacinamiento como un factor
conducente a la violencia sexual. Diaz-Cruz y Rodriguez-Lizarralde (2022) sefialan al hacinamiento
como un factor que puede alejar a nifios, nifias y adolescentes de sus familias, con riesgo a ser captados
por redes de trata de personas.

Un estudio de la Asociacién ASPEm en barrios tugurizados del distrito del Agustino, Lima (2006),
concluyé que el 70% de viviendas tiene habitaciones donde duermen juntos adultos y nifios. Segun
ENDES (2021), el 21.3% de hogares entrevistados (a nivel nacional) se encontraban hacinados, es
decir, habian 3 o mas personas por cada habitacién destinada para dormir. Se debe recalcar que, en
el contexto de la pandemia por el COVID-19, al hacinamiento se sumé el confinamiento doméstico
obligatorio, lo que ha incrementado el riesgo de violencia sexual. Con respecto a ello, la Defensoria
del Pueblo (2021) resalta la preocupacién que comunic la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos al Estado peruano sobre el asunto en cuestién y el Grupo Impulsor de la Alianza Global
(2021) argumenta:

“Mas de 365 dias continuos padres, madres, cuidadores e hijos han tenido que estar juntos,
las 24 horas al dfa, en espacios pequefios y comunes, sin privacidad para adultos y nifios,
nifias y adolescentes; padres y madres sin herramientas para una crianza positiva,” (p. 2).

CEPAL-UNICEF (2020) coinciden con la premisa, aunque utilizando como desencadenante que el
COVID-19 ha generado mayor pobreza, asi como estrés y ansiedad entre padres, madres y
cuidadores. Por otro lado, al igual que el hacinamiento o limitacién de espacios en la vivienda, la
ausencia de espacios publicos también es un factor determinante que incide en la dindmica de cémo
se organizan y se relaciona la comunidad, pues la poca presencia de espacios publicos, recreativos y
seguros, para nifias y niflos podria dificultar la implementaciéon de estrategias para reducir la
accidentalidad, el maltrato y abuso sexual infantil (Graciano y Toledo, 2020). Esto porque, en parte,
la ciudad se viene construyendo desde una logica de mercado y consumo, donde priman mas los
centros comerciales, hoteles, bares, etc., en lugar de espacios publicos adecuados para la nifiez.
Finalmente, Claux (s.f.), en un estudio mixto en una comunidad educativa de Huanuco, argumenta
que las redes y espacios de socializacién son buenos inhibidores de la violencia.

Limitaciones y peligros del entorno virtual: el internet
El internet es otro espacio, aunque no fisico, con limitaciones y peligros que incide en las relaciones

de los nifios y nifias, ademas que se constituye como un factor de riesgo que promover el abuso o
violencia sexual contra nifias y nifios.
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En esa linea, las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciéon (TIC), y en particular las redes
sociales, posibilitan que el agresor tenga mayor accesibilidad o contacto con sus victimas, dado que
los nifios, nifias y adolescentes participan de manera normalizada en el entorno virtual (De Sebastian
y Gamez, 2017, citando a Livingstone y Smith, 2014; Quayle y Cooper, 2015). El agresor, a través de
la informacién de las redes sociales del o la menor, puede obtener datos de la vida diaria de los nifios,
sus horarios o disponibilidad de sus cuidadores; todo esto desde el anonimato y la distancia (De
Sebastian y Gamez, 2017).

En un estudio con metodologia cualitativa se realizaron entrevistas en profundidad a 12 hombres
condenados por grooming en linea (edades entre 21 y 51 afios), de donde se dedujo que “los agresores
usaban un numero considerable de técnicas de contacto con los menores, desde el uso de chats hasta
la obtencién indiscriminada de correos electronicos de terceros” (De Santisteban y Gamez, 2017,

p.142).

No obstante, tal como precisa la CEPAL y UNICEF (2020), la responsabilidad no solo recae en el
internet y los agresores, sino también en el cuidado y acompafiamiento de los padres y madres sobre
sus hijos en torno al uso de la plataforma virtual. Existe una brecha generacional y un gran
desconocimiento de los padres y cuidadores sobre TICs y sobre cémo funcionan las redes sociales.
Esto limita la supervisién que se pueda hacer del contenido al que estian expuestos los nifios dia a dfa.

Finalmente, se debe subrayar que en el marco de la pandemia por el COVID-19, los nifios y nifias
estuvieron conectados mas tiempo en el internet, aumentando de esta forma su exposiciéon a personas
que podrian abusar de ellos, pues, a través de las redes sociales, juegos y comunidades virtuales, los
nifios y nifias pueden interactuar con jugadores desconocidos, entre los que hay potenciales violadores
o proxenetas que utilizan estos espacios para captar a sus victimas (CEPAL y UNICEF, 2020; Bernal,
Varén, et al., 2013).

3.3 Nivel comunitario

Para abordar los factores comunitatios, en la revision de literatura académica se han tenido en cuenta
aspectos relacionados a las estructuras del hogar, la escuela y la comunidad. En ese sentido, los datos
obtenidos se han organizado en 3 factores: (a) la fractura del sistema familiar; (b) la precatizacién de
las redes de cuidado en la escuela y la desercion escolat; y, (c) la consolidacion de una comunidad sin
redes de apoyo y cuidado, asi como desinformada.

Fractura del sistema familiar

La fractura del sistema familiar como institucién dentro del ambito comunitario se establece como
un factor de riesgo que posibilita el abuso sexual contra nifios y nifias. En ese sentido, como ya se ha
venido destacando, la ausencia del padre o la madre, o de ambos, desarrolla una dinamica familiar
donde no existe supervisién y limites claros a los menores. Esta situacién se complejiza ante una
convivencia sin lazos afectivos fuertes, que pueden generar situaciones de abusos fisicos, emocionales
y sexuales (Frias, 2014). Cada sistema familiar es distinto y las estructuras familiares pueden sufrir una
serie de modificaciones que alteran las fronteras generacionales, los limites y los roles de padres e
hijos (Garcia, 2013). En esa linea, las relaciones familiares con caracteristicas como el abandono, la
falta de cuidado y atencién de los hijos e hijas, y el desapego materno influyen directamente en la
estabilidad de los hijos e hijas y su trayectoria de vida.

La ausencia de los padres en el proceso formativo tiene consecuencias significativas en la formacion
de nifios y nifias (Leite et al., 2021), pues puede desarrollar procesos de vulneracion mucho mas
complejos y solitarios en los menores. En un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo realizado
a 1,051 adolescentes escolares de escuelas publicas de Picos, Estado de Piauf (Brasil), por Moreira et
al. (2022), menos de la mitad (44.7%) de aquellos entrevistados que habian sido victimas de violencia
sexual en su infancia o adolescencia (38) vivian con ambos padre y madre. En tal sentido, es de vital
importancia el acompafiamiento de los padres ya que puede ayudar a prevenir, alertar o revelar
situaciones de abuso sexual (Arredondo et al., 2016).
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La parentalizacion de los adolescentes (hermanos/as mayores que asumen roles de padres respecto a
sus hermanos/as menores) también representa una vinculacion afectiva errénea que profundiza en la
fractura de la familia y expone a los menores (Pieti et al., 2021). Ademas, las familias que presentan
padres proveedores mas no cuidadores influyen en la forma en la que niflas y nifios se ven
involucrados en un grupo social, es decir, la comunidad. También, si en la familia existen madres sin
redes de soporte, es mucho mas probable que las nifias y nifios sean potenciales victimas de violencia
sexual (Graciano y Toledo, 2020). Luego, para Miranda et al. (2021), los nifios y nifias que viven en
situaciones de violencia familiar y/o abandono familiar presentan desregulaciones emocionales,
haciendo que los menores “presenten una escasa contenciéon emocional por parte de padres,
dificultando su adecuado aprendizaje sobre sus propias emociones” (Katz, 2016, p.11),
incrementando su vulnerabilidad frente a la violencia sexual.

Precarizacion de las redes de cuidado en la escuela

La escuela es un espacio importante donde los nifios y nifias pasan la mayor parte de sus vidas. Sin
embargo, segun Custodio y Silva (2022) existe una marcada precarizacién de las redes de cuidado de
la escuela, pues hay una escasez de capacidad de los Estados en materia de prevenciéon de los casos
de abusos a niflos y niflas. Asimismo, Anderson (2016) argumenta que generalmente el agresor tiene
acceso directo a las victimas en las escuelas. El abuso, el acoso y el hostigamiento sexual por parte de
éstos hacia las estudiantes son objeto de distintos tipos de violencia de “personas que ostentan una
posicién jerdrquica o de autoridad sobre ellas” (Frias, 2014, p.27). La misma autora, a partir de los
datos de ENARES (2013), admite que el 82% de mujeres y varones experimenté violencia fisica o
psicolégica en el colegio. De acuerdo al Portal SiseVe (MINEDU), se reportaron 7,260 casos de
violencia sexual en escuelas desde 2015 hasta julio 2022, de los cuales el 68.7% fueron perpetrados
pot personal de las instituciones educativas; siendo el 31.3% restante entre los propios estudiantes.

Por otro lado, para Bernal, Varén, et al. (2013) la no escolarizacion y la desercién de los nifios, nifias
y adolescentes del sistema educativo suponen factores de riesgo que coloca a los menores como
potenciales victimas de abuso sexual.

“La educacién formal mejora las posibilidades de las personas a lo largo de la vida, tanto en
el sentido laboral como en el personal. Ademas, la desercién escolar puede exponer a las
nifias y a los niflos a mayores influencias negativas” (Bernal, Varén, et. al., 2013, p.21).

Cabe destacar también que estos factores de riesgo - la no escolarizacién y la desercién escolar - se
intensificaron a raiz de la pandemia del COVID-19 y las dificultades que supone la educacién remota
en un pais de dificil conectividad.

Consolidaciéon de una comunidad desinformada y sin redes de apoyo

El tercer y ultimo factor comunitario identificado tiene que ver con la consolidacién de una
comunidad caracterizada por estar desconectada y desinformada, en el sentido de no formar redes de
pertenencia y cuidado, que permitan espacios inseguros y propicios para la violencia sexual contra los
menores. Esta desconexion esti relacionada con los dos factores comunitarios antes mencionados:
la institucién familiar fragmentada y escuelas sin redes de proteccion. En ese sentido, los nifios y
nifias van aprendiendo, a través del uso de la violencia, una forma de afianzarse, generar liderazgo,
posicionarse dentro de los procesos de estructuracion: los 6rdenes de género, generacional, de clase,
racial y étnicos son vistos como métodos de consolidacién de la comunidad (Anderson, 20106).

Como se ha mencionado, el adultocentrismo se refuerza en ciertos valores o creencias tradicionales
sobre la sexualidad que vulneran los derechos y desarrollo sano de los nifios y nifias. Esto, en parte,
porque no se informa o no se promueve una educacién sexual integral. Sin informacién y educacion
en temas de sexualidad, sumado a una brecha generacional respecto a tecnologia, perspectivas de
género y proyectos de vida, la comunidad corre el riesgo de generar dinamicas que favorezcan el
abuso o violacion sexual a menores. En ese sentido, la OMS (2020) argumenta que el principal
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problema en la lucha contra la violencia sexual hacia los nifios, nifias y adolescentes en el continente
americano no es la falta de normativas o planes de accién, sino el escaso alcance de la informacion,
justicia y fortalecimiento de capacidades.

3.4 Nivel social

El ultimo nivel del modelo ecoldgico es el social. Aqui se incluyen los factores socioculturales que
promueven la aceptacion y de la violencia, la reduccién de inhibiciones por parte de los agresores y
crean o mantienen las brechas y tensiones entre distintos segmentos de la sociedad (OPS, 2003).
Incluyen aquellas de naturaleza politica-juridica (marco legal, politicas de prevencion de la violencia,
instituciones, respuesta del Estado). De esta manera, se han identificado 10 factores explicativos: a)
deficiencias institucionales; (b) roles de género y violencia hacia la mujer; (c) aislamiento social por
COVID-19; (d) aceptacién de la violencia y adultocentrismo; (e) la sexualidad como un fenémeno
privado y familiar; (f) cultura pornografica; (g) cultura del silencio; (h) mercantilizacién de la
sexualidad; (i) hipersexualizacién; vy, (j) conflictos armados.

Deficiencias institucionales

En el Pert, el Estado pone a disposicién numerosos canales a través de los cuales se pueden denunciar
agresiones sexuales a menores de edad: Ministerio Pablico (fiscalias), el sistema judicial, la Policia
Nacional del Perd (PNP, a través de comisarfas locales o Comisarfas de Familia), Defensorfas
Municipales del Nifio y Adolescente (DEMUNA), Centros de Emergencia Mujer (CEM) y la Linea
100, el Programa Aurora, el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), entre
otros. A la fecha, el Pert tiene 371 Centros Emergencia Mujer, por ejemplo. Si bien estos servicios
pueden tener menor presencia en lugares rurales o de dificil acceso, también es cierto que las
instancias locales, comunitarias y organizaciones de base tienen la responsabilidad de canalizar las
denuncias a las instituciones mencionadas.

Ademas, es importante mencionar que el Pert, desde el sector publico, tiene un compromiso explicito
y un marco normativo extenso que lo avala respecto a la lucha contra violencia sexual hacia nifos,
nifias y adolescentes. La Ley 30346 (Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar) y su correspondiente Reglamento (D.S. 004-2019-MIMP)
orientan un sélido marco normativo, de gufas, directivas, normas técnicas y protocolos que
involucran a diversos sectores, municipalidades y Ministerio Publico, incluyendo el Programa
Presupuestal orientado a Resultados de Reduccién de la Violencia contra la Mujer (R.S. 024-2019-
EF). La Organizacién Panamericana de la Salud (2020) destaca el compromiso formal del Pert en
sus acciones para erradicar la violencia infantil y lo sitia como uno de los 9 paises latinoamericanos
ploneros (pathfinding countries) de la “Alianza Global para poner Fin a la Violencia contra Nifios, Nifias
y Adolescentes”.

Sin embargo, varios autores (Anderson, 2021; Grupo Impulsor, 2021; Claux, S.F.) coinciden en que
existe una brecha en la aplicacién de este marco normativo y la desconfianza a las instituciones que
tienen la responsabilidad de aplicatlo. La OPS (2020) asevera que el principal obsticulo contra la
violencia contra nifios, nifias y adolescentes en las Américas es el alcance (informacién, justicia y
fortalecimiento de capacidades que no estin al alcance de todos). Esto se refleja en el hecho que
muchas denuncias no llegan a hacerse efectivas, y la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(2020) calcula que solo el 15% de los casos de violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes llega
a la fiscalfa. Este fendmeno es propio de la naturaleza dramatica y muchas veces intrafamiliar de la
violencia sexual, y es una limitante para la intervencion efectiva desde las instituciones del Estado.

Como se vera en el titulo “Cultura del silencio (IV.4.7)”, se sabe que la mayor parte de los casos de
violencia sexual no son denunciados o reportados. De acuerdo al analisis estadistico propio a partir
de informacién del MIMP e INEI, no hay una relacion clara entre los casos reportados por el CEM
(2015-2021) para cada regién y los indicadores regionales sobre factores explicativos como
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hacinamiento, indice de desigualdad de género y pobreza. Por ejemplo, Arequipa lidera los casos
reportados de violencia sexual en ese periodo (9.93 casos/1,000 hab.), a pesar de ser una regiéon con
bajos niveles de hacinamiento y pobreza, asi como buenos indices de desigualdad de género. Al otro
extremo, se encuentran Loreto y Cajamarca, las regiones con menos casos reportados per capita (2.44
y 2.47 casos/1,000 hab. respectivamente). En todo caso, parecetia haber una relacién inversa entre
los algunos factores explicativos de la violencia sexual (ej.: hacinamiento, desigualdad de género,
pobreza) y el nimero de casos reportados, evidenciando que: (i) la cantidad de denuncias por si sola
no puede tomatse como un insumo para la toma de decisiones a nivel institucional, y (i) es posible
que mejores contextos socioeconémicos favorezcan y contribuyan a visibilizar mas los casos de
violencia sexual.

Ante la insuficiente informacién, resulta complejo implementar adecuadamente politicas de
prevencion y proteccién integrales y coherentes (Alvares, 2019). Sin embargo, esto no justifica la
inaccién por parte del Estado como responsable de garantizar los derechos de nifios y nifias. La falta
de informacién clara sobre violencia sexual contra nifios y nifias minimiza este fenémeno,
promoviendo la impunidad del agresor y, muchas veces, perpetuando la violencia en el tiempo.
También, como propone Alcalde (2014), es posible que las mujeres (victimas, madres) que llegan a
estaciones de policia puedan ser humilladas y que sus denuncias sean descartadas. Por otro lado,
existen reportes sectoriales con estadisticas de violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes
(INEI, MIMP), aunque hace falta un registro tnico y consolidado que evidencie una mayor
articulacién entre sectores y uniformizacién de criterios. Del mismo modo, se requiere la difusiéon de
la normativa aplicable y una mayor inversion en la lucha contra la violencia hacia la nifiez, que al 2018
representaba menos del 1% del gasto publico (Grupo Impulsor, 2020). Finalmente, cabe mencionar
que un factor subyacente que agrava esta debilidad institucional es la transicién incompleta del
modelo de proteccion localizado, familiar y comunitario, a uno basado en la sociedad mayor e
instituciones nacionales. En este nuevo modelo, indica Anderson (2016), donde grupos que antes
estaban separados hoy deben interactuar en nuevas situaciones, ain no se ha consolidado un modelo
confiable en el cual no queda tan claro quién, en la prictica es responsable de cuidar a "hijos ¢ hijas
ajenos".

Roles de género y violencia hacia la mujer

El concepto de violencia estd ligado a la asimetria de poder, la cual, en nuestra sociedad, esta
profundamente arraigada a los roles de género. Estos roles de género postulan que hay una
superioridad del hombre hacia la mujer, lo cual se refleja en sus normas y costumbres (Heise, 1994).
La naturalizacién de comportamientos agresivos hacia la mujer se sostiene en creencias de la debilidad
de las mujeres con respecto a los varones y resulta en una justificacion social para la violencia sexual
e incluso las culpabiliza por ella (Claux, S.F.). Tharp et al. (2012) encuentran una relacién significativa
entre violencia sexual y la adherencia a roles de género “tradicionales” en 19 de 21 estudios.

En ese sentido, nifias y mujeres son desproporcionadamente mas vulnerables a la violencia sexual,
siendo que el 86.5% de los casos reportados en el Pert por el Programa Aurora entre enero y junio
de 2022 corresponden a nifias y mujeres. De acuerdo al Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), ha habido un avance en cuestiones de género en nuestro pais. El Indice de
Desigualdad de Género (IDG) - indicador compuesto que integra, entre otros factores, estadisticas
de salud reproductiva, nivel educativo y participacién en el mercado laboral - indica que Pert ha
tenido una reduccién en la brecha de género entre 2006 y 2020 en 17 de las 25 regiones del pafs. Aun
asi, de acuerdo a Tello y Calderén (2019), en el Pert todavia las mujeres ganan en promedio 29%
menos que los varones, el 30% de mujeres no tienen ingresos propios (42% en zonas rurales).
Asimismo, el 9% de mujeres en el Pert son analfabetas, a diferencia de solo un 3% de los varones
(INEI, 2017).

Por otro lado, si bien la mejora gradual en los indices de desigualdad guarda relaciéon con una
reduccion significativa en los indicadores de violencia contra la mujer (porcentaje de mujeres que han
sufrido violencia por su esposo o compafiero, ENDES 2009-2021), aunque también es cierto que el
ultimo reporte de ENDES (2019) aun sitda en un 54.9% el porcentaje de mujeres que fueron victimas
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de violencia alguna vez por su esposo o compaifiero (7.6% en los dltimos 12 meses), del cual 5.9%
sefialé que fue de tipo sexual (1.8% en los dltimos 12 meses). Estos roles asociados al género, y la
asimetria de poder que los sustenta (la cual, a todas luces, fomenta la violencia sexual), son
construcciones sociales, y, por lo tanto, pueden modificarse. Sin embargo, los autores revisados
coinciden en la existencia de ciertas barreras, como la religion, que dificultan la reconfiguracioén de
los roles de género y perpetian la violencia. Otras variables, como etnias nativas y rasgos raciales,
pueden interactuar de manera distinta para la definicion de estos roles de género.

Respecto a las etnias nativas, los roles de género han ido modificandose a medida que han adoptado
costumbres mas “occidentales”. Ha existido, sin duda, una transformacion en la sexualidad, aunque
para dimensionarla, habria que estudiar cada caso en por separado (existen 55 pueblos indigenas en
el Pert). De acuerdo a un estudio descriptivo del MINEDU (“Desarrollando la Madeja de la
Impunidad”, 2017) respecto a la violencia sexual en el pueblo Awajun (Condorcanqui — Amazonas),
se resalta que, originalmente, la sexualidad prematrimonial era incompatible con la tradicién Awajun,
con lo cual es dificil pensar que la violencia sexual contra nifios y nifias de 6 a 11 afios haya sido un
fenémeno significativo.

No obstante, en la actualidad, la condicién de nativa parece exacerbar - ain mas - la violencia hacia
la mujer. ENDES (2019) reporta que el 9.6% de mujeres auto identificadas como nativas han sufrido
violencia ejercida por su esposo o compafiero en los tltimos 12 meses, considerablemente supetior
al 7.3% entre mujeres afroperuanas, 7.2% entre mujeres blancas y 6.8% entre mujeres mestizas. La
violencia sexual también es considerablemente mayor, siendo casi el doble que para mujeres mestizas.
Asimismo, el 10.3% de mujeres que aprendieron alguna lengua nativa en su nifiez sufrieron violencia
fisica o sexual por parte de su esposo o compafiero, a diferencia del 7% entre las que tuvieron al
castellano como lengua madre. Esto pone en evidencia que, ademas de la desproporcionada
vulnerabilidad de las mujeres a la violencia fisica y sexual en una sociedad como la peruana, debemos
agregarle mayor vulnerabilidad por pertenecer a una minoria étnica nativa. Por el solo hecho de ser
nativas, tienen el doble de probabilidad de ser violentadas sexualmente. Los factores asociados a esta
mayor vulnerabilidad de las mujeres nativas encontrados en la bibliografia hacen referencia a menor
acceso a mecanismos de prevencién y proteccion, desconocimiento de derechos, condiciones de
pobreza, comercio con terceros desconocidos que incrementan el riesgo de trata de personas y
normas sociales que permiten relaciones entre adultos y menores y matrimonios forzados (Da Costa,
2016). Es posible que la hipersexualizaciéon de nifias y mujeres en regiones amazénicas también tenga
alguna relacién con este fenémeno (lo cual se tratard a mayor detalle en titulo IV.4.9).

Por dltimo, es importante mencionar que este patrdén observado en general para las mujeres también
aplica, e incluso se identifica, cuando se tiene en cuenta la reduccién etaria de la condicion de interés
(6 2 11 afios). En el primer semestre de 2022, en el Perd, se atendieron 2,839 casos de violencia sexual
en el grupo etario estudiado (entre 6y 11 afios), lo cual representa el segundo mayor nimero de casos
por grupos etarios, solo después de la estadistica para adolescentes entre 12 a 17 afios (CEM, 2022).
Esto, como se identific6 en el titulo IV.1.2 (Factores individuales - Caracteristicas individuales de la
victima), estd asociada a la vulnerabilidad fisica y a la dependencia de nifios y nifias por su edad, a un
nivel de autonomia y niveles de dependencia distintos a los de un adulto, lo que limita su capacidad
de reaccién o enfrentamiento hacia una situacion de violencia sexual (Benavides y Ledn, 2013, citando
a Pifieiro, 2000).

Aislamiento social por COVID-19

Desde que se declar6 el Estado de Emergencia el 16 de marzo de 2020 por la pandemia del COVID-
19, las normas de convivencia cambiaron radicalmente y fue necesario afrontar una nueva situaciéon
en la cual la violencia contra la mujer y nifios pudo verse agravado por las restricciones de movilidad.
En este fenémeno, de acuerdo a la literatura revisada, confluyen algunos factores a tener en cuenta:
() una convivencia que ha generado que mujeres y nifios estén confinados con sus actuales o
potenciales agresores (CEPAL, 2020), (i) el incremento de horas que nifias y nifios pasan al dia
conectados en el internet INTERPOL, 2020), (iii) las restricciones de movilidad representa una
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barrera adicional al acceso a la prevencién y proteccion de las victimas (CEPAL, 2020; UNICEF,
2020), y (iv) los efectos socioeconémicos de la pandemia (UNICEF, 2020).

A pesar de esta probable intensificacion de casos de violencia sexual, todas las regiones, sin excepcion,
reportan menos casos atendidos en el CEM en 2020 que en 2019 (37% menos a nivel nacional). Por
otro lado, la Linea 100 reportd que en el 2020 se duplicaron las consultas y atenciones telefonicas
respecto a 2019 y el Chat 100 las triplic6 (Portal Estadistico Programa Aurora). Por lo tanto, es dificil
concluir de manera contundente que esta situacion ha intensificado la violencia sexual en el Peru.

Un estudio ecolégico descriptivo sobre casos de posible delito sexual en menores de 18 afios en
Colombia entre 2015 y 2020-1 (Calderén et al., 2021) evidencia una dramatica disminucién en casos
del primer semestre 2020 respecto a estadisticas en similares periodos entre 2015 y 2019 (entre 31%
y 43% menos) y coinciden que no es posible establecer una relacién causal entre el aislamiento social
y un presunto incremento en casos de violencia sexual. Sin embargo, es importante destacar que el
aislamiento por COVID-19 (2020-2021) ha influido en otros factores mencionados en el presente
documento (conductas de riesgo, limitaciones y peligros del entorno fisico, limitaciones y peligros del
entorno virtual y desercién escolar).

Aceptacion social de la violencia

Estamos sujetos a ciertos imaginarios y creencias que dan forma a la manera en que nos relacionamos
como sociedad. Uno de estos imaginarios en los cuales varios autores coinciden es la aceptacién o
tolerancia a la violencia, y, en particular, a la violencia sexual. En esa linea, Tharp et al. (2012) hallaron
una relacién significativa entre la aceptacion cognitiva de la violencia y la violencia sexual en 9 de 13
estudios. De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019), el 46.1%
de los encuestados opina que los tnicos que tienen derecho a pegatle a los nifios/as son sus padres
y el 34.5% cree que a los nifios/as que no se les pega se vuelven malcriados u ociosos. Respecto a la
violencia sexual, la misma encuesta advierte que el 21.5% no intervendria de conocer algin abuso
sexual hacia nifios y nifias. Finalmente, ENARES sitda el Indice de Tolerancia Social - calculado a
partir de los resultados de la propia encuesta - relacionado a violencia contra las mujeres en un 58.9%
para 2019, mayor que los indices para 2015 (54.8%) y 2013 (52.1%).

La sociedad peruana normaliza la violencia como un relacionamiento valido para disciplinar a los
nifios y nifias, asi como para refrendar y perpetuar jerarquias generacionales. Si bien el coito forzado
puede generar algun placer al agresor, lo cierto es que muchas veces el objetivo subyacente de la
violencia sexual es una expresién de dominio sobre la persona agredida, en este caso, del adulto hacia
el menor (OMS, 2003). Pérez et al. (2021) y Anderson (2016) coinciden en que el adultocentrismo es
un factor determinante para la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes. Este concepto hace
referencia a una relacion asimétrica entre adultos y nifios, donde los primeros deben tener hegemonia
sobre los segundos, lo cual a menudo resulta en la necesidad de ejercer violencia para refrendar y
perpetuar la jerarquia generacional. Esto, sumado a tensiones generales por proyectos de vida
radicalmente distintos (ej.: cuestionamiento del patriarcado y reconfiguracion de los roles de género),
expone a nifios a nifias a crecer en entornos violentos y que sistematicamente invalidan su opinién.

Claux (S.F.) va un poco mis alla y sefiala que no existe un cédigo de ética social que prohiba el
relacionamiento sexual de adultos con niflas. Si bien puede estar explicitamente en el marco
normativo, este no se interioriza necesariamente como abuso y se le naturaliza. Barundy (1998) hace
bien en subrayar que simplemente no existe una relaciéon sexual apropiada entre un nifio y un adulto,
y la sociedad debe incorporar esa regla como fundamental, como principio humano.

La sexualidad como un fenémeno privado y familiar
El 51% de los episodios de violencia sexual reportados hacia nifios y nifias menores de 14 afios en el
Pert se dan dentro del hogar (Viviano, 2018). Asimismo, los presuntos agresores son en su mayoria

familiares (tios, padrastros y padres, principalmente). UNICEF (2017) sefiala que el 9 de cada 10
mujeres adolescentes que han sido forzadas para tener relaciones sexuales informan haber sido
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victimas por alguien cercano o conocido. Mas aun, es sensato indicar que, si existe una invisibilizacién
de casos, es mas probable que estos sean intrafamiliares (ya sea por miedo a denunciar a alguien
cercano, por amenazas o por confusion de la victima respecto a si el hecho configura maltrato o se
ha normalizado dentro de la familia). Esta tendencia se repite en otros casos de pafses estudiados
como Nicaragua, Republica Dominicana o Espafa.

Por lo tanto, se puede afirmar que la violencia sexual intrafamiliar es la mas frecuente vy,
probablemente, la mas subdimensionada. En ese sentido, parecetria logico que la prevencion y
proteccién de los nifios y nifias, a nivel de politicas y planes de accién, empiece por casa. Sin embargo,
se entiende a la familia como un nuicleo cerrado, privado y hasta ideologizado (Barundy, 1998), lo
cual constituye una batrera para la prevencion. La familia puede llegar a ser un entorno impermeable
para la intervencién de terceros (Estado, agencias responsables, profesionales) para prevenir la
violencia sexual en nifios y niflas. De hecho, un 27.9% de los encuestados segin ENARES (2019)
manifiesta que los nifios/as no deben set separados de su hogar asi sean maltratados. Si bien este es
un fenémeno dificil de controlar (la familia siempre representa un entorno privado), la poca
posibilidad de intervencién del sistema de proteccion social de nifios y nifias en este ambito se debe
considerar como un factor determinante para la violencia sexual.

Cultura pornografica

El contenido pornografico al alcance de todos y la sexualizacién en la publicidad y la musica popular
generan un entorno que prepara y forma a los nifios y adolescentes en una visién cosificadora de la
mujer como objeto sexual (Claux, S.F.). Y no solo de la mujer, sino también sexualiza a la infancia,
en lo que Barundy (1998) define como “pedofilizacién social” promovida por la inundacién de
contenido pornografico en el internet. De acuerdo a Ballester y Orte (2019), la pornografia promueve
la erotizacioén de la violencia, y, consecuentemente, la agresién sexual.

Asimismo, Gorman et al. (2010) en un estudio exploratorio considerando una muestra aleatoria de
45 videos pornograficos de libre acceso, concluyeron que el 55% tenfa un tema de explotacién y/o
dominacién por parte del actor masculino, y el 47% mostraban conductas de sumisiéon femenina. En
un estudio exploratorio mas reciente, de los 30 videos con mds visualizaciones (en las 3 paginas
pornograficas mas visitadas de la web) realizado por Saéz-Gonzalez (2022), hallé que 26% de ellos
contenfan agresiones sexuales explicitas y el 33% contenfan conductas pedofilicas. Consumir
pornografia, lo cual solia ser un acto privado y hasta vergonzoso, en afios recientes se ha tornado no
solo un fenémeno popular, sino esperado, especialmente entre varones (Gorman et al. (2010), citando
a Jensen (2007)). Por este motivo, se considera que la cultura pornografica degrada la sexualidad de
mujeres y nifias, y reafirma los roles de género y la masculinidad imperante descritos en parrafos
anteriores.

No obstante, en una revisién sistematica de 21 estudios sobre pornografia y violencia sexual, Mellor
y Duff (2019) indican que no se puede concluir que la exposicién temprana a la pornografia es un
factor de riesgo para la violencia sexual posterior. Asimismo, Gorman et al. (2010) sefialan también
que las investigaciones sobre la relacién entre el consumo de pornografia y la ocurrencia de violacién
sexual son inconclusas y hasta contradictorias. Por otro lado, Simons et al. (2002, citado por Mellon
y Duff, 2019) encontraron que el 86% de participantes que perpetraron violencia sexual contra nifios
y nifias describieron que estuvieron expuestos tempranamente a pornografia; a diferencia de solo un
65% para agresores sexuales contra adultos. Si bien la data podtia no ser concluyente, es importante
considerar a la cultura pornografica como un factor convergente con otros factores, al mismo y otros
niveles.

Cultura del silencio
De acuerdo a la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (2020), en el Perd, a pesar de que

una de cada cinco nifias ha sufrido de violencia sexual menores de 15 afios, la fiscalia solo conoce el
15% de los casos. Es decir, habria un 85% de victimas sin acceso a proteccion y restitucion de sus
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derechos, y otros tantos agresores sin ser castigados, lo cual evidentemente genera la perpetuacion de
estas conductas.

De acuerdo a la literatura revisada, la cultura del silencio en nuestro pafs respecto a estos delitos se
encuentra arraigada por los siguientes motivos:

- Desconocimiento de los nifios y nifias sobre sus derechos y de la gravedad de los hechos.
- Miedo a la estigmatizacion de la familia.

- Miedo a represalias del agresor.

- Normalizacién de la violencia sexual.

- Falta de acceso a canales de denuncia y proteccién de la victima.

Cabe mencionar que este fendmeno no es exclusivo del Peru, y se ha encontrado referencias a ello a
nivel global (OMS, 2020) y regional (Péres et al., 2021; OPS, 2020). En México, por ejemplo, sefala
Garcia-Jaime (2012), que el 75-90% de las agresiones permanecen ocultas o sin denunciar. De acuerdo
a Casas (2019), en Guayaquil (Ecuador) en un afio solo el 12% de las denuncias son procesadas
legalmente, y solo el 2% llegan a sentencia. En Guatemala, solo el 33% de las quejas por delitos
sexuales van a juicio.

Tal como se describi6 en los factores relacional y comunitario, los niveles de hacinamiento y el nivel
educativo de las familias son factores determinantes para la violencia sexual y de género. Siguiendo
esa logica, deberfan ser aquellas regiones con mejores niveles de vivienda y educaciéon las que menos
casos presenten de violencia. Sin embargo, regiones como Arequipa y Moquegua (menos
hacinamiento, mejores indicadores educativos) se encuentran entre las cuatro regiones con mayor
indice de denuncias per capita a nivel nacional; otros, como Loreto y Cajamarca, con altos indices de
hacinamiento y bajos indicadores educativos, son las regiones que menor cantidad de denuncias
presentan (CEM, INEI, 2021). Esto nos lleva a plantear como hipétesis que la cantidad de denuncias
registradas y atendidas no guarda una relacién directa con la violencia sexual de género y contra nifios
y nifias, y devela una cultura del silencio generalizada que dificulta el uso de la estadistica oficial de
denuncias para la toma de decisiones respecto a la violencia sexual.

Del total de mujeres violentadas en los dltimos 12 meses (ENDES, 2019), sélo el 29.3% recurrieron
a alguna institucién para buscar ayuda (principalmente a Comisarfas, 80%). Los principales motivos
por los cuales no buscaron ayuda fue que “no era necesario” (42.9%), “vergiienza” (16.8%) y “no
sabe addnde ir / no conoce servicios” (11.0%). Estos resultados no solo refuerzan la tolerancia social
a la violencia (titulo 4.4), sino también un miedo - en este caso de nifias y mujeres - a levantar la voz,
a incomodar. Pino-Dominguez et al. (2018) sefialan que el uso de la fuerza, la amenaza, el chantaje y
el engafio no solo son las principales formas de abordaje, sino también de induccién al silencio
empleadas por el agresor. Finalmente, Rodriguez et al. (2005) argumenta que el abuso sexual en
menores varones esta aun més invisibilizado y silenciado que el de mujeres.

Este factor debe entenderse como un fenémeno cultural, aplicable a todos los grupos etarios. El
subregistro de casos de violencia sexual y la consecuente minimizacién del problema dificultan el uso
de la estadistica oficial de denuncias para la acciéon oportuna y la toma de decisiones para prevenir la
violencia sexual contra nifios y nifias. A esto se le suma lo que Salas (2019) llama la “cultura de la
impunidad”, en la cual la denuncia puede ser contraproducente para la victima, pudiendo estigmatizar
y exponerla a mayores abusos. Esta situacién genera una barrera para la prevencion, perpetuando asi
la violencia sexual contra nifios y niflas en el tiempo.

Mercantilizaciéon de la sexualidad en nifios y nifias
La mercantilizacion de la sexualidad en nifios, nifias y adolescentes se basa en la nocién que padres,
cuidadores y, en ocasiones, los propios adolescentes pueden tener una retribucion econémica por la

utilizacién de sus cuerpos como elemento de negociacién, generalmente, para fines sexuales.
Graciano y Toledo (2020) sefialan que, bajo ciertas situaciones de pobreza y abandono, incluso se
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hace “entendible” el uso del cuerpo como herramienta “valida” de intercambio. Giorgi (2012) incide
en que la mercantilizacion del cuerpo es aplicable sobre todo a nifios.

La trata de personas con fines de explotacion sexual es el mecanismo principal mediante el cual se
mercantiliza la sexualidad de nifios, nifias y adolescentes, y son las nifias y adolescentes mujeres
desproporcionadamente vulnerables a este flagelo. En 2018, de acuerdo al boletin “Pert: Estadistica
de Trata de Personas 2012-2019”, el 89.2% de las denuncias por el delito trata de personas fueron de
nifias y mujeres, y el 32.5% fueron menores de edad. No se han encontrado mayores referencias al
grupo objetivo relacionado a la trata de personas, pero se sabe que la edad de captaciéon de victimas
de trata es cada vez menor (47.3% son adolescentes entre 13 y 17 afios), puesto que la juventud es un

atributo que incrementa el valor de la nifia como mercancia (Barrantes y Escalante, 2015; Giorgi,
2012).

Barrantes y Escalante (2015) propone que la masculinidad imperante, los rezagados del patriarcado y
subordinacién de nifios respecto a los adultos promueve la legitimacién de estas practicas. Asimismo,
la pobreza, la carencia de lazos familiares y el abandono por parte de padres y cuidadores generan
una situacién propicia para que nifios y nifias se sientan seducidos por la falsa promesa de bienestar
e ingresos econémicos que ofrecen los tratantes. Las victimas de trata, en buen nimero adolescentes,
luego pasan por un infierno en el cual sus cuerpos les pertenecen a sus tratantes y a sus clientes. En
los espacios donde prolifera la trata de personas y la esclavizacién sexual, como lo son los lugares
donde hay turismo sexual o campamentos mineros ilegales, convergen diversos atropellos a los
derechos humanos de las victimas tales como violencia fisica, abortos forzados, trabajos forzados,
negacién del acceso a servicios educativos y de salud, entre otros.

No se ha encontrado mayor referencia a nifios en el grupo etario de interés (entre 6 y 11 aflos) en la
literatura disponible, y la estadistica no subdivide data para este grupo etario. Sin embargo, el CEM
reporta, para el primer trimestre de 2022, 58 casos de trata con fines de explotacién sexual, de los
cuales el 81% involucraron a menores de edad. Finalmente, Barrantes y Escalante (2015) sefialan
también que aun estdn vigentes practicas culturales como el padrinazgo y compadrazgo en las zonas
altoandinas donde padres y cuidadores “encargan” a sus hijos e hijas a cambio de una retribucién
mensual. Si bien esto no significa que el fin sea la explotacién sexual, esta situacién expone a nifios y
nifias a ambientes poco familiares que pueden facilitar el abuso sexual.

Hipersexualizacion

En el Peru, existe una visién hipersexualizadora hacia las mujeres amazénicas e indigenas. Desde
tiempos coloniales, el imaginario social asigha a hombres y mujeres procedentes de la Amazonia una
sexualidad exacerbada. De acuerdo a Motta (2021), estas caracteristicas de hipersexualidad obedecen
a un pre-concepto de degeneracion y libertinaje asociado con lo “salvaje”, a la representacion del sexo
como instinto natural y primitivo.

Sin embargo, Motta (2021) concluye también que esta visiéon hipersexualizadora tiene dos
interpretaciones en la regién: (i) aquella mas estética sensual que se le atribuye a las mujeres mestizo-
urbanas, y, (i) aquella relacionada mds a desigualdades de poder y a una inferioridad como
justificacién para el “acceso sexual irrestricto”, lo cual se atribuye a la mujer indigena.

Segato (2022), en relacién a ello, sefiala que la expansion del Estado, la religion y la empresa privada
a territorios indigenas, a menudo con una visién pornografica e hipersexualizadora del indio,
transforma el tejido social indigena y los patrones de victimizacion.

Del analisis estadistico propio realizado a partir de datos oficiales del INEI y MIMP, se ha identificado
que es posible que esta hipersexualizacion tenga relacién con la violencia sexual hacia nifios, nifias y
adolescentes. Los porcentajes regionales de embarazos adolescentes entre 15 y 19 afios muestran que
existe, respecto a la media nacional (9.5%), una mayor incidencia en regiones amazénicas como
Loreto (16.5%), Ucayali (14.6%) y San Martin (14.4%). Asimismo, los cuatro porcentajes regionales
mas altos de casos de violencia sexual respecto al total de casos recibidos por el CEM son
precisamente de las regiones de Ucayali (26.3%), Loreto (21.4%), Madre de Dios (21.3%) y Amazonas
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(21.0%). Finalmente, de acuerdo a ENDES (2020), la region natural que presenta mayores indices de
violencia sexual (Ultimos 12 meses) es la selva. En ese sentido, parece ser que la hipersexualizacion es
un factor causal de la violencia sexual, aunque no se ha encontrado informacién concluyente respecto
a la incidencia en nifios y nifias.

Otro grupo que se encuentra hipersexualizado es el de los migrantes, y en especial la reciente
inmigracién venezolana, quienes son especialmente vulnerables a la violencia sexual. De acuerdo al
Banco Interamericano de Desarrollo (2020), 31% de las victimas de trata son nifias, en su gran
mayorfa nifias venezolanas. Ademas de la xenofobia, se suma el agravante que las politicas de
restriccion y cierre de fronteras han ocasionado que muchos de ellos ingresen de manera ilegal. A
diciembre de 2020, habia 409,041 migrantes venezolanos en situacién de irregularidad
(Superintendencia Nacional de Migraciones, citado por Grupo Impulsor, 2021). La falta de
documentacién (identificacién) y poco conocimiento de las instancias legales en el Perd hacen que
tengan escaso acceso a los canales de denuncia y proteccion del Estado Peruano. Hace falta que la
nifiez migrante sea patte de la agenda publica nacional (Grupo Impulsor, 2021).

Conflictos armados

La violacién sexual durante conflictos armados internos es tanto una vulneracion de los derechos
humanos como una transgresién del derecho humanitario (Convenios de Ginebra, 1949). Sin
embargo, muchas veces la violencia sexual en tiempos de conflicto armado se considera dafio colateral
o un efecto secundario de la violencia generalizada, lo cual desemboca en un gran subregistro y
normalizacion de los crimenes, justificindolos en el contexto. La violencia sexual se utiliza como un
arma de guerra, como una manifestacién metaférica de sometimiento, conquista y ocupacién de
territorio (Maldonado, 2019), en el cual la violacién del cuerpo femenino toma, mas alla de una
vulneracién fisica, un horizonte simbdlico (Sastre, 2021). Si ya es conocido que la violencia sexual y
de género es minimizada, en territorios y contextos de conflicto armado este tipo de violencia
simplemente esta subsumida en la violencia social general o simplemente no se ve (Torres, M., 2017).
Por otro lado, Sastre (2021), propone que “la violencia vivida por las mujeres en las guerras serfa una
exacerbacién de la violencia cotidiana, y no una invencién de la guerra propiamente” (p. 4). En el
caso peruano, por ejemplo, de acuerdo a la CVR (2003), la violencia sexual “fue vista como un dafio
colateral o un efecto secundario de los conflictos armados”.

Asimismo, es importante decir que las mujeres son desproporcionadamente mas vulnerables a
violaciones sexuales durante este tipo de conflictos. EI CVR sefiala que el 83.46% de las violaciones
fueron perpetradas a mujeres. En momentos de conflicto, como en Pera (1980-200) los roles de
género se exacerban y la masculinidad alienta comportamientos mas violentos. La presencia de armas
de fuego representa un elemento disuasivo mas para la resistencia por parte de las mujeres,
incrementando su ya elevada vulnerabilidad. La venganza y los métodos para extraer informacion
respecto a padres, hijos y hermanos en bandos enfrentados muchas veces resultan en violencia sexual,
lo cual va normalizandose y termina siendo moneda comuin entre victimas y quienes intentan tener
un control sobre la poblacién local. Luego de ser violadas - incluso hasta embarazadas - la violencia
continta en casa, ya que el padre, esposo y la familia sienten “mancillado” su honor, perpetuando asi
un ciclo lamentable de violencia sexual bajo la mirada atenta y confundida de nifios y nifias.

Este patron de violencia se dio durante el conflicto armado interno en el Pert, en el cual los abusos
sexuales eran realizados tanto por terroristas como por miembros del Ejército Peruano. De acuerdo
a la Comision de la Verdad y Reconciliacion (CVR, 2003), el 83% de los casos son imputables al
Estado Peruano, mientras 11% a Sendero Luminoso y el MRTA. La poblacién vulnerable se
concentraba en zonas rurales y el 75% eran quechuahablantes.

La region de Ayacucho es la que mas casos registra, seguido por Huancavelica, Huanuco y Apurimac
(CVR, 2003). La CVR también plantea una invisibilizacioén y subregistro, atribuido principalmente al
temor y la vergiienza. Sobre el caso de la comunidad de Manta (Huancavelica), el Instituto de Defensa
Legal (2010), manifesto:
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“Las mujeres victimas son en gran numero iletradas, lo que les ubica en una situacién de mayor
vulnerabilidad y menos recursos para realizar tramites, reclamar sus derechos, leer documentos que
pudieron comprometerlas y negarse a firmarlos.”

Al ser considerado “dafio colateral”’, ademas de la enorme invisibilizaciéon de casos, sélo el 1.5% de
los crimenes y violaciones a los derechos humanos denunciados durante la época del conflicto armado
interno en el Perd (1980-2000) a través de la CVR (2003) corresponden a violaciones sexuales,
ascendiendo a solo 527. Asimismo, a pesar de que el 54% de los 16,985 testimonios de la CVR fueron
proporcionados por mujeres, sélo se considera que el 20% de las victimas fueron mujeres. Esto habria
cambiado desde entonces, pues muchas mujeres se han animado a contar sus historias, siendo ahora
— a octubre 2022 - un 47% de las victimas (108,696 en total), de acuerdo al nuevo Registro Unico de
Victimas (MINJUS). En dicho registro, para octubre 2022, tenemos 7,058 reportes entre casos de
violacién sexual durante la época del conflicto armado interno.

Cabe destacar en estos entornos extremadamente violentos e inhumanos, las violaciones sexuales
contra mujeres y niflas muchas veces iban acompanadas de otras vulneraciones a los derechos
humanos: secuestros, tortura, prostitucién forzada, aborto forzado, entre otros. Esta multiplicidad
simultanea de crimenes también se ha recogido en textos relacionados al conflicto armado interno en
Colombia (Hinestroza-Arenas, 2007). En Colombia, nifios y nifias soldados (guerrilleros) son a
menudo victimas y, a la vez, perpetradores de vulneraciones a los derechos humanos.

Con toda la literatura sistematizada se ha podido construir el modelo explicativo de violencia sexual

contra nifios y nifas, el cual se muestra en la Ilustracion 2, el cual tiene evidencia para cada uno de
los niveles del modelo ecolégico.
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lustracion 2. Modelo explicativo de la violencia sexual contra nifios y nifias
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4. Discusion

A partir de los resultados de la busqueda y procesamiento de la literatura se discuten los 20 factores
identificados, proponiendo preguntas para sustentar cada uno de ellos en data cualitativa y
cuantitativa, en base a la metodologia propuesta por la “Directiva para el Disefio de los Programas
Presupuestales en el Marco del Presupuesto por Resultados” (Directiva 005-2020-EF/50.01). Es
importante considerar que estos factores se discuten en funcién a la condicién de interés, que
involucra a nifios y nifias, entre 6 y 11 afios. Sin embargo, en base a la informacién disponible (y a las
limitaciones), pueden argumentarse algunos factores — especialmente a nivel comunitatios y sociales
- que apliquen para grupos etarios de mayor rango (como menotes de edad) o para mujeres en general.
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4.1 Nivel individual

Los factores individuales se organizan en los siguientes subconjuntos: (i) la trayectoria de vida, (ii) las
caracteristicas individuales de la victima, (iii) las caracteristicas individuales del agresor y (iv) conductas
de riesgo.

La trayectoria de vida

La situacién de pobreza en la familia y en la vida de los menores eleva la probabilidad de ocurrencia
de violencia sexual hacia nifios y nifias. Desde el caso peruano, hay una relacién entre el nivel
socioeconémico y la violencia sexual, siendo hasta tres veces mas comun en el quintil inferior que en
el superior (OR=3.2) (ENDES,2019). De acuerdo a Benavides y Leén (2013), en contextos de
mayores niveles de pobreza, desempleo y hacinamiento en el hogar hay mayores probabilidades de
ocurrencia de violencia infantil. Claux (S.IF.) sefiala que, en la regién Huanuco, el 95% de las mujeres
y nifias victimas de violencia sexual viven en condicién de extrema pobreza. Por otro lado, en un
estudio de caracter descriptivo/explicativo, de corte cuantitativo y cualitativo, realizado el 2015 en
Guatemala (FLACSO), se destaca que el contexto de pobreza o pobreza extrema que viven muchas
familias conlleva a que los padres promuevan el matrimonio de nifias y adolescentes bajo el
argumento que eso aligera su carga econémica familiar (Barrios, 2018).

Los contextos familiares patriarcales y adultocéntricos también incrementan la probabilidad de la
violencia sexual hacia nifios y nifias. De igual forma, en el marco de la investigacion liderada por
FLACSO (2015), se argumenta que el contexto patriarcal, donde la divisién sexual del trabajo es un
tema relevante, confina a las nifias a una funcién estrictamente de reproduccion, de “madresposas”
(Barrios, 2018). Asimismo, el informe teérico que presentd Save The Children en 2012, tomando en
cuenta datos estadisticos del Ministerio del Interior de Espafia, admite que uno de los factores que
favorece dinamicas de abuso y explotacioén sexual infantil es la falta de concienciacién del nifio o la
nifia como sujetos de derechos, ya que son particularmente dependientes de los adultos encargados
de su proteccién (Otjuela y Rodriguez, 2012). De un estudio realizado a 132 participantes, donde se
incluia la participacién de nifios y nifias de 6 a 9 afios del Distrito Nacional de Repuiblica Dominicana,
Graciano y Toledo (2020) identifican que existe una hipersexualizacién por parte de los adultos de la
condicién fisica de las nifias, avalado muchas veces por los padres que hacen un culto al cuerpo,
asociando que ese erotismo es sindénimo de grandes beneficios sociales.

Una persona que ha vivido en un entorno familiar violento durante su infancia puede incrementar la
posibilidad que posteriormente sea un agresor sexual. Pieri et al. (2021, Uruguay) estudian este
fenémeno y concluyen que, en aquellas mujeres mayores a 15 afios con historial de violencia familiar
en la infancia, el 31% fueron victimas de violencia de género en los tltimos 12 meses, frente al 12.2%
entre aquellas sin historial de violencia familiar en la infancia. De acuerdo a Thatpe et al. (2012), esta
relacién, entre violencia familiar en la infancia y posterior perpetracion de violencia sexual, fue
significativo en 18 de 22 estudios.

Una persona que ha sufrido violencia sexual durante la infancia puede aumentar la posibilidad de que
éste ejerza violencia sexual posteriormente. Segun Jespersen et al. (2008) a través de un estudio de
metaanalisis, teniendo en cuenta el caso de delincuentes con sentencia de abusos sexuales, confirman
la tesis de que los que habian sufrido violencia sexual en la nifiez tendian a participar en delitos de
connotacion sexual (OR=3.36; IC=95% de 2,23-4,82). Finalmente, Tharp et al. (2012) encontr6 que
la relacién entre abuso sexual en la infancia y la posterior perpetracién de actos de violencia sexual
fue significativa en 20 de 34 estudios.

Que el padre o madre haya sido abusado/a sexualmente en su nifiez, eleva las posibilidades que sus
hijos e hijas sufran abuso sexual. Segiin Gonzales-Garcia y Carrasco (2016), de una muestra incidental,
no aleatoria, de 99 menores victimas de abuso sexual acompanados de sus padres o tutores, el 37.4%
de los padres habian sido también victimas de abuso sexual en su nifiez (DT = 3.59).
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Las caracteristicas individuales de la victima

La edad de los nifios y nifias condiciona los niveles de autonomia y niveles de dependencia respecto
de un adulto, y, a su vez, los coloca en mayor situacion de vulnerabilidad ante la violencia sexual. Una
investigacion realizada por Benavides y Le6n (2013) argumenta que una de las principales dificultades
de las y los menores para enfrentar situaciones de violencia se relaciona con su falta de autonomfa,
port su edad, y sus altos niveles de dependencia emocional y socioeconémica hacia los adultos. En esa
linea, Benavides y Leén (2013), citando a Bardales y Huallpa (2005), admiten que en el caso peruano
la cifra de abusos sexuales a menores asciende al 10%, situaciéon en gran parte invisibilizada por la
falta de denuncias. De igual forma, Garcia (2013), citando a Kempe (2004), admite que la mayoria de
abusos sexuales se presentan en la infancia y la nifiez; en algunos casos a muy temprana edad, desde
los primeros dos afios de vida y puede prolongarse hasta los 9 o 10 afios. Finalmente, el CEM (2022)
sefiala que en el primer semestre 2022 se atendieron 2,839 casos de violencia sexual en el grupo etario
estudiado (entre 6 y 11 afios), lo cual representa el segundo mayor numero de casos pot grupos
etarios, solo después de la estadistica para adolescentes entre 12 a 17 afios.

La edad del nifio o nifia influye también en el uso de la fuerza que realiza el agresor a la hora de
petpetrar violencia sexual, lo que conlleva a que la situacién sea atin mas traumética para las/los
menores. A mayor edad, y conocimiento de tabues, es mas probable que sean sometidos por la fuerza
(Garcia, 2013). Asimismo, Garcia (2013) plantea que “las experiencias que involucran violencia fisica
o psicoldgica - en contraposicién de aquellas mediadas por la seduccién o el engafio - son mas
traumaticas”.

La edad del nifio o nifia también influye en su interpretacién que tiene del abuso sexual, lo cual puede
desembocar en situaciones mas traumaticas. Garcia (2013) defiende el argumento que a mayor edad
del nifio o nifia mas traumatica serd la experiencia. El autor encuentra hasta en 4 estudios la defensa
de la tesis que, a mayor edad, es decir preadolescentes y adolescentes, tienen mayor conocimiento de
lo que pasa y pueden experimentar situaciones de culpabilidad. Por otro lado, la falta de conciencia
del hecho entre menores victimas de violencia sexual, promueve la invisibilizacién del fenémeno y la
impunidad de los agresores.

La condicién de menor de edad del nifio o nifia influye en su motivacién o decisién para hacer una
denuncia del abuso sexual, lo que podria incrementar la probabilidad de revictimizacién, su
invisibilizaciéon e impunidad de los agresores. Esta situacion es verificada por la Defensorfa del Pueblo
(2021), quien, al comparar, entre los afios 2019 y 2020, el numero de casos de violencia sexual contra
nifias, niflos y adolescentes (NNA) reportados por el programa Aurora (11,463 casos) con las
denuncias realizadas en el Ministerio Pablico (9,342 denuncias), encuentran un vacio significativo en
los casos de violencia sexual de menores. Esto sucede dado que dificilmente un nifio o nifia menor
de 11 afios estd en condiciones de denunciar un acto de violencia sexual, ya sea porque no esta
plenamente consciente de lo ocurrido, por amenazas del agresor y miedo a represalias, o porque no
tiene acceso a canales de denuncia (Defensoria del Pueblo, 2021; Porto et al., 2012).

El género del nifio o la nifia influye en las probabilidades de que se encuentre mas expuesto a
situaciones de violencia sexual. En esa linea, a partir de la informacién que se registré de la ENDES
entre los afios 2000 y 2010, se tiene que las nifias son mas vulnerables a la violencia psicologica y
sexual, mientras que los nifios son mas propensos a situaciones de violencia fisica (Benavides y Ledn,
2013). De igual forma, desde el caso brasilefio (Ministerio de Salud de Brasil, 2018), de 32,082
denuncias de violencia sexual a nifias, nifios y adolescentes, el 76.4% eran nifias entre 0 a 9 afios de
edad (Viviana y Silva, 2022). Esto también se corrobora desde el caso colombiano, donde la aplicacién
de una encuesta sobre sexualidad, convivencia familiar y entorno escolar a nifias, nifios y adolescentes
escolarizados entre 9 y 19 afos de edad en ocho municipios de Colombia, determiné que el 10.4%
de encuestados/as admitié que habia tenido relaciones sexuales, de los cuales el 4.1% afirmé que
habian sido relaciones sexuales forzadas, donde el porcentaje mas alto fue el de las nifas (7.9%),
frente al de los nifios (3%) (Rivera et al., 2020). Cantén-Cortés y Cortés (2015) postulan que las tasas
generales de incidencia de abuso sexual infantil se encuentran entre 7 y 36%, siendo bastante mayor
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en el caso de mujeres (20%) que varones (8%). Finalmente, mas del 80% de los casos de violencia
sexual en escuelas se da hacia nifias y mujeres adolescentes (Portal SiseVe, 2013-2018).

Asimismo, en el caso de experiencias de abuso sexual homosexual, Garcia (2013) argumenta que éstas
suelen ser mas traumaticas en nifios porque se rompe el tabu de las relaciones con personas del mismo
sexo; el nifio experimenta la profanaciéon de su sentido de masculinidad; tienen el riesgo de ser
sometidos con mayor intencionalidad y violencia fisica; y, es menos probable que denuncien o
busquen ayuda psicolégica. Por ultimo, desde el caso peruano, Anderson (2016), refiriéndose a
Caceres y Salazar (2013), comenta que “en una muestra de 900 varones (18 a 24 afios de edad)
residentes en Lima, se constatd la violencia psicoldgica y fisica que experimentaron los hombres
homosexuales en sus afios escolares (67.7%), en comparacion con los heterosexuales (42.9%) (p.30).
Por dltimo, en el contexto peruano, por ejemplo, muchas mujeres #ans suftrieron violencia sexual en
el ambito educativo, mientras que los hombres gays admitieron haber sufrido abusos sexuales en sus
ambitos familiares (Huaita et al., 2019).

Los nifios y nifias en situacion de discapacidad estan mas expuestos a la violencia sexual. L.a OMS
(2010) contirma esta hipdtesis argumentando que no solo tienen mayor dificultad para defenderse,
sino también que tienen una mayor dependencia emocional y econémica de los adultos. Asimismo,
Yupanqui et al. (2021) dan a conocer un caso emblematico en Chile de esterilizacién forzada a nifias
con discapacidad, lo cual también debe considerarse violencia sexual. Esta situacion, también presente
en otros 37 paises emerge de la aceptacién social de la violencia sexual, el no reconocimiento de la
violencia ejercida y la debilidad institucional.

Si bien se pudo encontrar contextos en los cuales la raza juega un rol importante en la vulnerabilidad
de nifias y mujeres a la violencia fisica, psicologica y sexual en paises como Ecuador (Toledo et al.,
2019) y Uruguay (Pieri et al. 2021), la data disponible no es contundente para decir lo mismo de
nuestro pafs, sin que esto signifique que el fendmeno del racismo esté ausente en la sociedad peruana.
Los resultados de la encuesta ENDES (2019) revelan porcentajes similares en la violencia fisica,
psicologica y sexual hacia las mujeres autoidentificadas como afroperuanas, blancas y mestizas. Sin
embargo, si es significativo para mujeres de origen nativo, lo cual se tocard a profundidad en el nivel
social.

El desconocimiento del nifio o nifia sobre su cuerpo y sexualidad puede incrementar la probabilidad
de situaciones de violencia sexual. En esa linea, Orjuela y Rodriguez (2012), a través de un estudio
mixto realizado a menores de edad, sostienen que la falta de informacién sobre el desarrollo infantil,
asi como del desarrollo de la sexualidad de los menores constituyen un factor que favorece las
dinamicas de abuso y explotacién sexual. De igual forma, Gutiérrez et al. (20106), a través de una
investigacién que tuvo como muestra intencionada a 138 nifios, nifias y adolescentes que habfan
sufrido violencia sexual y se encontraban en tratamiento en un centro especializado en Chile, afirman
que “los nifios podrfan no poseer informacién respecto al cuidado del propio cuerpo, el
reconocimiento y respeto de limites personales y a qué hacer frente a una situacién desagradable o
amenazante” (p.11), permitiendo asf la revictimizacién de los menores. Por ultimo, en el caso de
Republica Dominicana, Graciano y Toledo (2020) afirman que uno de los factores de riesgo de la
ocurrencia de abuso sexual infantil es el desconocimiento y desinterés de la familia en la educacién
sexual de sus hijos e hijas.

La baja autoestima, la actitud pasiva, la tendencia de sumision y el abandono escolar incrementan la
probabilidad de la violencia sexual a nifias y nifios. En un estudio descriptivo respecto a la violencia
contra nifias y mujeres del Distrito Nacional de Republica Dominicana (132 participantes), se
identific6 que algunos de los elementos de la historia personal que podrian generar el riesgo de
ocurrencia de abuso sexual infantil eran, entre otros, la baja autoestima, carencia afectiva, actitud
pasiva y la tendencia a la sumisién por parte de la victima (Graciano y Toledo, 2020).

Las caracteristicas individuales del agresor

a edad del agresor es una caracteristica a tomar en cuenta como factor que puede incrementar la
La edad del t racterfsti tomar ta como factor de incrementar 1
probabilidad de una experiencia traumatica en escenarios de violencia sexual a nifios y nifias, aunque
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existen discrepancias al respecto en la literatura revisada. Garcfa (2013), admite que la diferencia de
edad entre agresor y agredido es importante en relacion al trauma y sus consecuencias. En esa misma
linea, Viviano (2019) argumenta que la mayoria de las personas agresoras en el ambito familiar son
personas mayores de edad como el tio (25.3%), el padrastro (23.5%) y el padre (19.9%). Por otro
lado, en un estudio cuantitativo del abuso sexual a nifios y nifias en la Corporacién Paicabi en Chile
entre €12009 y 2013, de un total de 886 casos atendidos de casos de maltrato infantil grave, se
considero la situacién de 191 nifios y nifias menores de 10 afios se concluyé que “los datos muestran
que no hay grandes diferencias en el porcentaje de casos revelados y detectados en funcién de la edad
del agresor”. La proporcion de casos revelados bordea el 40% y la de casos detectados bordea el 60%
tanto para agresores mayores como menores de edad (y2 (2)= 0,101; p= 0,95) (Arredondo et al,,
2016, p. 391). Es decir, la edad del agresor no es una variable relevante para abordar la ocurrencia del
abuso sexual. Sin embargo, las estadisticas del estudio a nivel cuantitativo si visibiliza que el mayor
namero de casos de abuso sexual, es perpetrado por mayores de edad (109 casos de un total de 191).
Por dltimo, Cantén-Cortés y Cortés (2015), sefialan que los abusos sexuales cometidos por
adolescentes resultan menos traumatizantes a las victimas que los efectuados por adultos.

Por otro lado, a diferencia de la edad del agresor, el sexo del agresor si es un factor determinante para
la violencia sexual hacia nifios y niflas. Garcia (2013), teniendo en cuenta el estudio de Finkelhor
(2005), afirma que los abusos cometidos por varones son mas negativos que las hechas por mujeres,
sin importar el sexo de la victima. Luego, Viviano (2019), denota que el sexo del agresor es relevante
dado que los principales perpetradores de violencia sexual al interior de la familia son el tio (25.3%),
el padrastro (23.5%) y el padre (19.9%).

El comportamiento o personalidad del agresor es una caracteristica que se debe considerar ya que
puede incrementar la probabilidad de la violencia sexual a nifios y nifias. Desde el estudio de Tharp
et al. (2012), se afirma que en 13 de 20 estudios existe una correspondencia entre la falta de empatia
en el agresor y la perpetracién de la violencia sexual. Los mismos autores también establecieron que
la relacién entre abuso sexual y los desérdenes de la conducta (incluyendo propension a la
delincuencia) fue significativa en 16 de 24 estudios. En esa linea, Garcia (2013), Bartrina (2014)
destacan algunos rasgos de personalidad vinculados a trastornos como la necesidad de dominar, la
baja tolerancia a la frustracién y la tendencia a la violencia conducen a la violencia sexual. Orjuela y
Rodriguez (2012) argumentan que algunos de los factores personales en los agresores, teniendo en
cuenta la historia de violencia en la infancia, es la poca capacidad de empatia y los trastornos de la
personalidad psicopatica. En este punto, es importante destacar la circularidad del problema, siendo
que, de acuerdo a Cantén-Cortés y Cortés (2015), las victimas de abuso sexual infantil son, a su vez,
mas propensos a padecer trastornos emocionales, baja autoestima, y es 5 veces mas probable que
sufran trastornos de ansiedad.

Conductas de riesgo

Que el agresor consuma alcohol o drogas incrementa la ocurrencia de violencia sexual contra nifias
o nifios. Por ejemplo, en el Pery, del analisis de casos de violencia sexual a menores de 14 afios
reportados en los CEM, el 10.6% de los agresores abusaban del consumo del alcohol (Viviano, 2019).
Luego, la estadistica de ENDES (2019) admite que el 22.1% de los episodios de violencia contra
mujeres entre 15y 19 aflos fue bajo los efectos del alcohol y drogas. De igual manera, para el caso de
Republica Dominicana, Graciano y Toledo (2020) afirman que, de un total de 181 personas (nifias y
mujeres), el consumo nocivo de alcohol y drogas es un factor considerable que se encuentra en los
contextos familiares donde nifios y nifias sufren violencia sexual.

Se considera que el consumo de alcohol o drogas en las victimas (menores de edad) es un factor que
incrementa la probabilidad de sufrir violencia sexual. Graciano y Toledo (2020) concluyen que, de un
total de 181 personas (nifias y mujeres), el 51.72% habia consumido alcohol desde los 10 afios. La
OMS (2003) también advierte que el consumo de alcohol y drogas de la victima incrementa la
posibilidad de violencia sexual, haciendo “mas dificil que las mujeres puedan protegerse, interpretar
adecuadamente los signos de advertencia y reaccionar como corresponde” (p.171).
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4.2 Nivel relacional

Los factores relacionales se organizan en los siguientes subconjuntos: (1) las relaciones de poder
desigual entre la victima y el agresor, (ii) las limitaciones y peligros del entorno fisico: la vivienda y el
espacio publico y (iii) las limitaciones y peligros del entorno virtual: el internet.

Las relaciones de poder desigual entre la victima y el agresor

Las relaciones de poder desigual, expresadas en el adultocentrismo, propician escenarios que
incrementan la probabilidad de la violencia sexual contra nifias y nifios. Otjuela y Rodriguez (2012),
posicionan que una de las caracteristicas del abuso sexual infantil es el contexto de desigualdad o
asimetria de poder.

Las relaciones de poder desigual, de forma abusiva y violenta, como mecanismos de disciplina al
interior de las familias, propician escenarios con alta probabilidad de que ocurra violencia sexual
contra nifias y nifios. En esa linea, en un estudio exploratotio y cuantitativo de la violencia contra
nifios y nifias en Curitiba, Brasil, entre el 2004 y 2008, el 81% de la violencia sexual fue practicada
contra nifias, donde el padre fue el principal agresor, evidenciando las relaciones de poder desigual
en el ambito familiar (Apostodlico et al., 2012).

En el ambito familiar, los posibles encubrimientos, el tabu y los sentimientos de miedo y culpa por
parte de la victima pueden incrementar la probabilidad de la ocurrencia de violencia sexual hacia nifias
y nifios. En esa linea, Viviano (2019) admite que en un 16.6% de casos existe un sindrome de
indefension por parte de la victima, que podria generar que el abuso se perpetie. De igual forma,
Arredondo et al. (2016) citando a Echeburda y Guerricaechevarria (2000), admite que “entre los
factores que pueden explicar los motivos de esta ocultaciéon por parte de la victima, se encuentra el
temor a no ser creido o ser acusado de seduccién, junto con el miedo a destrozar la familia o a las
represalias del agresor” (p.397). Asimismo, desde el andlisis que se realiza del modelo de intervencién
de la Fundacién Terre des Hommes Suisse para abordar el abuso sexual de nifios, se argumenta,
citando a Varén et al. (2012), que el miedo y la desproteccién de las victimas, acompafiado de
amenazas de los agresores, es una de las causas principales de la explotacion sexual de menores
(Bernal, Varén, et al., 2013).

El ejercicio de poder abusivo en el contexto familiar, asi como las dificultades de comunicacién y la
distancia emocional entre padres o cuidadores e hijos/as, puede incrementar la probabilidad de la
violencia sexual a nifias y nifios. Orjuela y Rodriguez (2012) llegan a la conclusién que uno de los
factores que favorecen dindmicas de abuso y explotacién sexual infantil es la dificultad de
comunicacién en la familia, asi como la distancia emocional y la incapacidad que tienen los cuidadores
para responder a las necesidades de los niflos y nifias.

La inexistencia de redes de apoyo por parte de la familia (padres, madres, cuidadores/as) para la
crianza de sus hijos e hijas posibilita situaciones de abuso sexual. En esa linea, Bernal, Varo6n, et al.
(2013), a partir del estudio de la Fundacién Terre des Hommes Suisse, admite que la inexistencia de
redes de apoyo por parte de los padres supone un riesgo en la crianza de sus hijos e hijas, que coloca
en situacién de vulnerabilidad a los menores frente a la explotacién sexual.

Las relaciones de poder desigual, también fuera del seno familiar, pueden propiciar escenarios con
alta probabilidad de que ocurra violencia sexual contra nifias y nifios. En ese sentido, por ejemplo, a
partir del analisis de los casos de violencia sexual a menores reportados en los CEM (2017-2018), las
personas agresoras externas a la familia con mayor porcentaje son el vecino (34, 97%), un
desconocido (21.71%) y el profesor (10.71%), quienes pueden ejercer el abuso sexual de manera
continua porque tienen acceso al nifio/a (38.9% de los casos) y porque €l o la menor estd sujeta al
sindrome de indefension (16.6% de casos) (Viviano, 2019).

Otro ambito donde se presenta la desigualdad de poder es en el nivel socio-econémico. Esto, por
ejemplo, somete a nifias y adolescentes que trabajan como empleadas domésticas (lo cual también
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configura trabajo infantil) a relaciones y espacios con mayor exposicion a la violencia sexual (y sin
redes de apoyo), particuparmente por parte de sus empleadores y familiares (Thome, 2018; Vega y
Vera, 2020).

Las limitaciones y peligros del entorno fisico: la vivienda y el espacio publico

El hacinamiento en las viviendas incrementa la probabilidad de que ocurra la violencia sexual hacia
nifios y nifias. Con respecto a esto, el principal problema es que, debido a la limitacién de espacio en
la vivienda, los miembros del hogar se encuentran obligados a compartir la misma habitacién, o
incluso la misma cama, lo cual representa un riesgo de violencia sexual intrafamiliar, particularmente
para las nifias y nifios (Graciano y Toledo, 2020). Benavides y Le6n (2013), Londofio et al. (2014) y
Toro, X. (2016) también indican al hacinamiento como un factor conducente a la violencia sexual.
Diaz-Cruz y Rodriguez-Lizarralde (2022) sefialan al hacinamiento como un factor que puede alejar a
nifios, nifias y adolescentes de sus familias, con riesgo a ser captados por redes de trata de personas.

La poca presencia de espacios publicos, recreativos y seguros, incrementan la probabilidad de que
ocurra violencia sexual a nifias y nifios. Graciano y Toledo (2020), admiten que el déficit y seguridad
de espacios publicos incrementa la violencia sexual, no solo en parques o calles, sino también en
espacios publicos como los bafios de las escuelas, donde se reportaron casos de violencia sexual.

Las limitaciones y peligros del entorno virtual: el internet

El internet y las redes sociales permiten al agresor tener mayor accesibilidad o contacto con nifios y
nifias, lo cual aumenta la probabilidad de que estén expuestos a la ocurrencia de violencia sexual. En
un estudio con metodologfa cualitativa se realizaron entrevistas en profundidad a 12 hombres
condenados por grooming en linea (edades entre 21 y 51 aflos; M=38, DT=10.32), de donde se
dedujo que “los agresores usaban un numero considerable de técnicas de contacto con los menores,
desde el uso de chats hasta la obtencién indiscriminada de correos electrénicos de terceros” (De
Santisteban y Gamez, 2017, p.142). Asimismo, el agresor, a través de la informacion de las redes
sociales del menor puede obtener datos de la vida diaria de los nifios, sus horarios o disponibilidad
de sus cuidadores, todo esto desde el anonimato y la distancia (De Santisteban y Gamez, 2017; Bernal
et al. 2013).

Existe una brecha generacional y un gran desconocimiento de los padres y cuidadores sobre TICs y
sobre como funcionan las redes sociales. Esto limita la supervision que se pueda hacer del contenido
al que estan expuestos los nifios dia a dia (CEPAL y UNICEF, 2020).

4.3 Nivel comunitario

Los factores comunitatios se organizan en los siguientes subconjuntos: (i) fractura del sistema
familiar, (ii) precarizaciéon de las redes de cuidado en la escuela, y, (iii) consolidacién de una
comunidad desinformada y sin redes de apoyo.

Fractura del sistema familiar

La ausencia de lazos afectivos fuertes del nifio o la nifia con sus padres, asi como la ausencia del padre
o la madre, o de ambos, puede ser un factor que aumente la probabilidad de que los menores sufran
violencia sexual. A partir de la experiencia de Republica Dominicana, en un estudio mixto que conté
con la participaciéon de 132 participantes, se denota que la estabilidad y la calidad de las relaciones
familiares son vitales en cuanto a la proteccién del nifio o la nifia (Graciano y Toledo, 2020). En un
estudio cuantitativo, transversal y descriptivo realizado a 1,051 adolescentes escolares de escuelas
publicas de Picos, Estado de Piaui (Brasil), por Moreira et al. (2022), menos de la mitad (44.7%) de
aquellos entrevistados que habfan sido victimas de violencia sexual en su infancia o adolescencia
(n=38) vivian con ambos padre y madre.
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Es probable que en las familias donde las madres no tienen redes de soporte aumente la posibilidad
de ocurrencia de violencia sexual a nifios y nifias. En esa linea, Graciano y Toledo (2020), admiten
que uno de los factores de riesgo de la ocurrencia de abuso sexual infantil es que las madres solas no
tengan una red de soporte.

Los nifios y nifias que viven en situaciones de violencia familiar y/o abandono familiar incrementan
la posibilidad de estar expuestos a violencia sexual. Miranda et al. (2021), en un estudio basado en
entrevistas semiestructuradas y analisis de narrativas, realizada a 10 adolescentes chilenos entre 12y
17 afios, argumentan que, de los 10 casos, en 9 de ellos se mostraba ocurrencia de violencia de pareja
de padres contra madres. Ademas, en 8 de ellos, los adolescentes sufrian otras formas de victimizacién
como abusos fisicos y sexuales.

Precarizacion de las redes de cuidado en la escuela

La precarizacién de las redes de cuidado, entendida como la inseguridad y baja calidad en torno al
cuidado de los menores en la escuela, incrementa la probabilidad de la violencia sexual a nifios y nifias.
De acuerdo al Portal SiseVe (MINEDU), se reportaron 7,260 casos de violencia sexual en escuelas
desde 2015 hasta julio 2022, de los cuales el 68.7% fueron perpetrados por personal de las
instituciones educativas; siendo el 31.3% restante entre los propios estudiantes. De igual forma,
Anderson (2010), a partir de los datos de ENARES (2013), admite que el 82% de mujeres y varones
experimento violencia fisica o psicoldgica en el colegio.

La no escolarizacion y la desercion de los nifios y nifias del sistema educativo supone un factor de
riesgo que coloca a los menores como potenciales victimas de abuso sexual. Bernal, Varén, et al.
(2013), admiten que “la educacién formal mejora las posibilidades de las personas a lo largo de la
vida, tanto en el sentido laboral como en el personal. Ademis, la desercién escolar puede exponer a
las nifias y a los nifios a mayores influencias negativas” (p.21).

Consolidaciéon de una comunidad desinformada y sin redes de apoyo

Una comunidad desconectada, sin redes de pertenencia y cuidado, permite espacios inseguros y
propicios para la violencia sexual contra los menores. En ese sentido, los nifios y niflas van
aprendiendo, a través del uso de la violencia, una forma de afianzarse, generar liderazgo y posicionarse
dentro de los procesos de estructuracion, en el cual los 6rdenes de género, generacional, de clase,
racial y étnicos son vistos como métodos de consolidacién de la comunidad (Anderson, 2016).

Una comunidad desinformada y que no promueve una educacién sexual integral incrementa la
probabilidad de la violencia sexual a nifios y nifias. En ese sentido, la OMS (2020) argumenta que el
principal problema en la lucha contra la violencia sexual hacia los nifios, nifias y adolescentes en el
continente americano no es la falta de normativas o planes de accién, sino el escaso alcance de la
informacién, justicia y fortalecimiento de capacidades.

4.4 Nivel social

Los factores relacionales se organizan en los siguientes subconjuntos: (i) Deficiencias institucionales,
(if) Roles de género y violencia hacia la mujer, (iif) Aislamiento social por COVID-19, (iv) Aceptacién
social de la violencia, (v) La sexualidad como fenémeno privado y familiar, (vi) Cultura pornografica,
(vii) Cultura del silencio, (viii) Mercantilizacion de la sexualidad, (ix) Hipersexualizacion, (x)
Contflictos armados.

Deficiencias institucionales

El Estado Peruano, tiene un compromiso explicito y un marco normativo extenso (guias, directivas,
normas técnicas, protocolos, entre otros) respecto a la lucha contra la violencia sexual hacia nifios y
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nifias. Prueba de ello, Pert es considerado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) como
uno de los 9 paises latinoamericanos pioneros (pathfinding countries) de la “Alianza Global para poner
Fin ala Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes”. Sin embargo, varios autores (Anderson, 2016;
Grupo Impulsor, 2021; Claux, S.F.) coinciden en que existe una brecha en la aplicacién de este marco
normativo y la desconfianza a las instituciones que tienen la responsabilidad de aplicatlo.

Si bien existen en el Perd numerosos canales para reportar y denunciar agresiones sexuales contra
menores de edad (Ministerio Publico - fiscalfas, el sistema judicial, Comisarfas PNP y Comisarfas de
Familia, Defensorfas Municipales del Nifio y Adolescente (DEMUNA), Centros de Emergencia
Mujer (CEM) y Linea 100, Programa Aurora, Programa Integral Nacional de Bienestar Familiar
(INABIF), entre otros), estos son dificilmente accesibles para nifios y nifias.

Por un lado, no existe un registro unico de casos de violencia sexual contra nifios y nifias, sin embargo,
la principal limitacién radica en el subregistro de estos. De acuerdo al analisis estadistico propio a
partir de informacion del MIMP e INEI, no hay una relacién clara entre los casos reportados por el
CEM (2015-2021) para cada region y los indicadores regionales sobre factores explicativos como
hacinamiento, indice de desigualdad de género y pobreza. Por ejemplo, Arequipa lidera los casos
reportados de violencia sexual en ese periodo (9.93 casos/1,000 hab.), a pesar de ser una regién con
bajos niveles de hacinamiento y pobreza, asi como buenos indices de desigualdad de género. Al otro
extremo, se encuentran Loreto y Cajamarca, las regiones con menos casos reportados per capita (2.44
y 2.47 casos/1,000 hab. respectivamente). En todo caso, parecetia haber una relacién inversa entre
los algunos factores explicativos de la violencia sexual (ej.: hacinamiento, desigualdad de género,
pobreza) y el nimero de casos reportados, evidenciando que: (i) la cantidad de denuncias por si sola
no puede tomarse como un insumo para la toma de decisiones a nivel institucional, y (ii) es posible
que mejores contextos socioeconémicos favorezcan y contribuyan a visibilizar mas los casos de
violencia sexual.

La falta de informacién clara sobre violencia sexual contra nifios y niflas minimiza este fenémeno,
promoviendo la impunidad del agresor y, muchas veces, perpetuando la violencia en el tiempo. La
ausencia o limitados sistemas de proteccién local y comunitaria incrementan la probabilidad de que
ocurra violencia sexual a nifias y nifios. En el proceso de crecimiento de las ciudades por la migracién
(del campo a la ciudad), la organizacién social del cuidado ha quedado incompleta; ya que antes los
sistemas de proteccién eran mas locales, permitiendo una supervisiéon mas cercana de comunidad y
sancién de la violencia. Esta transicién incompleta a un modelo mds urbano y liberal desfavorece la
proteccion de las nifias y niflos (Anderson, 2010).

Roles de género y violencia hacia la mujer

La violencia estd intimamente ligada a la asimetrfa de poderes, lo cual, en nuestra sociedad esta
arraigado en los roles de género. Estos roles de género postulan que hay una superioridad del hombre
hacia la mujer, lo cual se refleja en sus normas y costumbres (Heise, 1994). La naturalizacién de
comportamientos agresivos hacia la mujer se sostiene en creencias de la debilidad de las mujeres con
respecto a los varones y resulta en una justificacién social para la violencia sexual e incluso las
culpabiliza por ella (Claux, S.F.). En ese sentido, nifias y mujeres son desproporcionadamente mas
vulnerables a la violencia sexual, siendo que el 86.5% de los casos reportados en el Perd por el
Programa Aurora entre enero y junio de 2022 corresponden a nifias y mujeres (OR=6.4). Tharp et al.
(2012) encuentran una relacion significativa entre violencia sexual y la adherencia a roles de género
“tradicionales” en 19 de 21 estudios.

Si bien ha habido avances en los ultimos afios, el Pert sigue siendo un pafs con una profunda
desigualdad de género. De acuerdo al Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, entre
2006 y 2020 ha habido una reduccién en la brecha de género en 17 de 25 regiones del pafs. Sin
embargo, Tello y Calderén (2019) evidencian que en el Pert todavia las mujeres ganan en promedio
29% menos que los varones, y el 30% de mujeres no tienen ingresos propios (42% en zonas rurales).
Asimismo, el 9% de mujeres en el Pert son analfabetas, a diferencia de solo un 3% de los varones
(INEIL 2017). En el Perg, el 54.9% de mujeres fueron victimas de violencia alguna vez por su esposo
o compafiero; el 5.9% sufri6 violencia sexual (ENDES, 2019) (p<<0.004).
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Respecto a las etnias nativas, los roles de género han ido modificaindose a medida que han adoptado
costumbres mas “occidentales”. Ha existido, sin duda, una transformacion en la sexualidad, aunque
para dimensionarla, habria que estudiar cada caso en por separado (existen 55 pueblos indigenas en
el Pert). De acuerdo a un estudio descriptivo del MINEDU (“Desarrollando la Madeja de la
Impunidad”, 2017) respecto a la violencia sexual en el pueblo Awajun (Condorcanqui — Amazonas),
se resalta que, originalmente, la sexualidad prematrimonial era incompatible con la tradicién Awajun,
con lo cual es dificil pensar que la violencia sexual contra nifios y nifias de 6 a 11 afios haya sido un
fenémeno significativo. No obstante, en la actualidad, la condicién de nativa parece exacerbar - aun
mas - la violencia hacia la mujer. ENDES (2019) reporta que el 9.6% de mujeres auto identificadas
como nativas han sufrido violencia ejercida por su esposo o compafiero en los dltimos 12 meses,
considerablemente superior al 7.3% entre mujeres afroperuanas (OR=1.3), 7.2% entre mujeres
blancas (OR=1.3) y 6.8% entre mujeres mestizas (OR=1.4). La violencia sexual también es
considerablemente mayor para mujeres nativas respecto, por ejemplo, a mujeres mestizas (OR=1.4).

El patrén observado de violencia contra la mujer aplica también para nifias entre 6 y 11 afios, e incluso
se intensifica cuando se trata de violencia sexual. En el primer semestre de 2022, en el Pery, se
atendieron 2.839 casos de violencia sexual en el grupo etario estudiado (entre 6 y 11 afios), lo cual
representa el segundo mayor numero de casos por grupos etarios, solo después de la estadistica para
adolescentes entre 12 a 17 aflos (CEM, 2022).

Aislamiento social por COVID-19

Es probable que el aislamiento social haya incrementado el nimero de agresiones sexuales contra
nifios y nifias (tal como alerta UNICEF en el 2020), sin embargo, la data disponible no es concluyente.
Por un lado, la literatura estudiada menciona hasta cuatro factores que han confluido durante el
aislamiento social por COVID-19: (i) una convivencia que ha generado que mujeres y nifios estén
confinados con sus actuales o potenciales agresores (CEPAL, 2020), (ii) el incremento de horas que
nifias y nifios pasan al dfa conectados en el internet INTERPOL, 2020), (iii) las restricciones de
movilidad representa una barrera adicional al acceso a la prevencién y protecciéon de las victimas
(CEPAL, 2020; UNICEF, 2020), y (iv) los efectos socioeconémicos de la pandemia (UNICEF,
2020).

Sin embargo, y si bien todas las regiones de Perq, sin excepcién, reportan menos casos atendidos en
el CEM en 2020 que en 2019 (37% menos a nivel nacional), es importante mencionar que la Linea
100 reportd que en el 2020 se duplicaron las consultas y atenciones telefénicas respecto a 2019 y el
Chat 100 las triplicé (Portal Estadistico Programa Aurora). Por lo tanto, es dificil concluir de manera
contundente que esta situacion ha intensificado la violencia sexual en el Perd. Un estudio ecologico
descriptivo sobre casos de posible delito sexual en menores de 18 afios en Colombia entre 2015 y
2020-I (Caldero6n et al., 2021) evidencia una dramatica disminucioén en casos del primer semestre 2020
respecto a estadisticas en similares periodos entre 2015 y 2019 (entre 31% y 43% menos) y coinciden
que no es posible establecer una relacién causal entre el aislamiento social y un presunto incremento
en casos de violencia sexual.

Aceptacion social de la violencia

La sociedad peruana tolera, en gran medida, la violencia hacia nifios y niflas como medida de
disciplinamiento, como un método valido para la crianza. De acuerdo a ENARES (2019), de un total
de 1,020 viviendas encuestadas (varones y mujeres mayores a 18 aflos), el 46.1% de los encuestados
opina que los tnicos que tienen derecho a pegatle a los nifios/as son sus padres y el 34.5% cree que
a los nifios/as que no se les pega se vuelven malcriados u ociosos (p=0.0001).

La aceptacién social de la violencia contra nifios y nifias y el adultocentrismo son determinantes para

aumentar la violencia sexual. La OMS (2003), en informe exploratorio a nivel global, sefiala que, si
bien el coito forzado puede generar algin placer al agresor, lo cierto es que muchas veces el objetivo
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subyacente de la violencia sexual es una expresion de dominio sobre la persona agredida, en este caso,
del adulto hacia el menor. Pérez et al. (2021) y Anderson (2016) coinciden en que el adultocentrismo
es un factor determinante para la violencia sexual contra nifios, niflas y adolescentes. Asimismo,
Tharp et al. (2012) hallaron una relacién significativa entre la aceptacién cognitiva de la violencia y la
violencia sexual en 9 de 13 estudios.

En el Perd, no existe un cédigo de ética social que prohiba categéricamente y condene el
relacionamiento de adultos con nifias. Si bien puede estar explicitamente en el marco normativo, este
no se interioriza necesariamente como abuso y se le naturaliza (Claux, S.F.). ENARES (2019) advierte
que el 21.5% de los encuestados no intervendria de conocer algin abuso sexual hacia nifios y nifias

(p=0.0001).
La sexualidad como un fenémeno privado y familiar

El mayor nimero de casos de violencia sexual contra nifios y nifias se da en el entorno familiar.
Viviano (2018), en una revision sistematica de 9,815 casos de violencia sexual contra menores de 14
afios reportados por el CEM entre 2017 y 2018 en el Perd, concluye que mas de la mitad (51%) de
los casos reportados de violencia sexual en el grupo objetivo fueron perpetrados por integrantes del
grupo familiar, a comparacién de un 48% de terceros no familiares (OR=1.06). Mas aun, es sensato
indicar que, si existe una invisibilizacién de casos, es mas probable que estos sean intrafamiliares (ya
sea por miedo a denunciar a alguien cercano, por amenazas o por confusion de la victima respecto a
si el hecho configura maltrato o se ha normalizado dentro de la familia). Por lo tanto, se puede
afirmar que la violencia sexual intrafamiliar es la mas frecuente y, probablemente, la mas
subdimensionada.

El tratamiento de la sexualidad como un fenémeno privado y familiar representa un factor
determinante para invisibilizar y perpetuar la violencia sexual contra nifios y nifias. Se entiende a la
familia como un nucleo cerrado, privado y hasta ideologizado, lo cual constituye una barrera para la
prevencién (Barundy, 1998).

Cultura pornografica

La masificacién del contenido pornogrifico en internet promueve conductas de riesgo y expone a
nifios y niflas a mayor riesgo de violencia sexual. Varios autores revisados coinciden en que el
contenido pornografico al alcance de todos promueve la cosificacion de la mujer como objeto sexual
(Claux, S.F.) vy la “pedofilizacién social” (Barundy, 1998). De acuerdo a Ballester y Orte (2019), la
pornografia promueve la erotizacion de la violencia, y, consecuentemente, la agresiéon sexual.

Gorman et al. (2010) en un estudio exploratorio considerando una muestra aleatoria de 45 videos
(n=45) pornograficos de libre acceso, concluyeron que el 55% tenfa un tema de explotacién y/o
dominacién por parte del actor masculino, y el 47% mostraban conductas de sumisiéon femenina. En
un estudio exploratorio mas reciente, de los 30 videos (n=30) con mas visualizaciones (en las 3
paginas pornograficas mas visitadas de la web) realizado por Saéz-Gonzilez (2022), hallé6 que 26%
de ellos contenfan agresiones sexuales explicitas y el 33% contenfan conductas pedofilicas. Consumir
pornografia, lo cual solia ser un acto privado y hasta vergonzoso, en afios recientes se ha tornado no
solo un fenémeno popular, sino esperado, especialmente entre varones (Gorman et al. (2010), citando
a Jensen (2007)).

En una revision sistematica de 21 estudios sobre pornografia y violencia sexual, Mellor y Duff (2019)
indican que no se puede concluir que la exposicion temprana a la pornografia es un factor de riesgo
para la violencia sexual posterior. Asimismo, Gorman et al. (2010) sefialan también que las
investigaciones sobre la relacion entre el consumo de pornografia y la ocurrencia de violacion sexual
son inconclusas y hasta contradictorias. Por otro lado, Simons et al. (2002, citado por Mellon y Dutff,
2019) encontraron que el 86% de participantes que perpetraron violencia sexual contra nifios y nifias
describieron que estuvieron expuestos tempranamente a pornografia; a diferencia de solo un 65%
para agresores sexuales contra adultos.
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Cultura del silencio

En el Perq, tal como en otros pafses de América Latina y el mundo (OMS, 2020; Péres et al., 2021;
OPS, 2020), existe un alarmante subregistro de reportes de violencia sexual contra nifios y nifias. De
acuerdo a la Comision Interamericana de Derechos Humanos (2020), en el Pert, a pesar que una de
cada cinco nifias menores de 15 afios ha sufrido de violencia sexual, la fiscalia solo conoce el 15% de
los casos. Este factor debe entenderse como un fenémeno cultural, aplicable a todos los grupos
etarios, pues del total de mujeres violentadas en los tltimos 12 meses (ENDES, 2019), so6lo el 29.3%
recurrieron a alguna institucién para buscar ayuda. ENARES (2019) reporta que solo el 19,2% de
mujeres que suftrieron violencia en los ultimos 12 meses, acudié a una institucion para solicitar ayuda.
Respecto al grupo objetivo del presente estudio, la situacion es atin mas grave, considerando que a su
corta edad dificilmente tengan acceso a canales de denuncia (Defensoria del Pueblo, 2021) o no sean
plenamente conscientes del abuso sexual que han sufrido. Finalmente, Rodriguez et al. (2005)
argumenta que el abuso sexual en menores varones estd ain mas invisibilizado y silenciado que el de
mujeres. En México, por ejemplo, sefiala Garcia-Jaime (2012), que el 75-90% de las agresiones
permanecen ocultas o sin denunciar. De acuerdo a Casas (2019), en Guayaquil (Ecuador) en un afio
solo el 12% de las denuncias son procesadas legalmente, y solo el 2% llegan a sentencia. Finalmente,
en Guatemala, solo el 33% de las quejas por delitos sexuales van a juicio.

El subregistro de casos de violencia sexual y la consecuente minimizaciéon del problema dificultan el
uso de la estadistica oficial de denuncias para la accidén oportuna y la toma de decisiones para prevenir
la violencia sexual contra nifios y nifias. A esto se le suma lo que Salas (2019) llama la “cultura de la
impunidad”, en la cual la denuncia puede ser contraproducente para la victima, pudiendo estigmatizar
y exponerla a mayores abusos. Esta situacién genera una barrera para la prevencién, perpetuando asi
la violencia sexual contra nifios y niflas en el tiempo.

Mercantilizacion de la sexualidad

La mercantilizacién de la sexualidad en nifios, nifias y adolescentes se basa en la nocién que padres,
cuidadores y, en ocasiones, los propios adolescentes pueden tener una retribucién econémica por la
utilizacién de sus cuerpos como elemento de negociacion, generalmente, para fines sexuales. Giorgi
(2012) incide en que la mercantilizacién del cuerpo es aplicable sobre todo a nifios. Este fenémeno
existe en el Perd, a través de mecanismos como la trata de personas, el padrinazgo y el compadrazgo.
En 2018, de acuerdo al boletin “Pera: Estadistica de Trata de Personas 2012-2019”, el 89.2% de las
denuncias por el delito trata de personas fueron de nifias y mujeres, y el 32.5% fueron menores de
edad. No se han encontrado mayores referencias al grupo objetivo relacionado a la trata de personas,
pero se sabe que la edad de captacion de victimas de trata es cada vez menor (47.3% son adolescentes
entre 13 y 17 afios), puesto que la juventud es un atributo que incrementa el valor de la nifia como
mercancia (Barrantes y Escalante, 2015; Giorgi, 2012).

En el primer semestre de 2022, de los casos de trata con fines de explotacién sexual denunciados a

través de los CEM en el Pert (58 en total), el 81% involucraron a menores de edad. Finalmente,

Barrantes y Escalante (2015) sefialan también que aun estin vigentes practicas culturales como el
y q g p

padrinazgo y compadrazgo en las zonas altoandinas donde padres y cuidadores “encargan” a sus hijos

e hijas a cambio de una retribucién mensual.

Hipersexualizacion

En el Pery, existe una vision hipersexualizadora hacia las mujeres amazonicas e indigenas. Desde
tiempos coloniales, el imaginario social asigha a hombres y mujeres procedentes de la Amazonia una
sexualidad exacerbada. De acuerdo a Motta (2021), estas caracteristicas de hipersexualidad obedecen
a un pre-concepto de degeneracion y libertinaje asociado con lo “salvaje”, a la representacion del sexo
como instinto natural y primitivo. Motta (2021) concluye también que esta vision hipersexualizadora
tiene dos interpretaciones en la region: (i) aquella mas estética que se le atribuye a las mujeres mestizo-
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urbanas, y, (i) aquella relacionada mais a desigualdades de poder y a una inferioridad como
justificaciéon para el acceso sexual irrestricto, lo cual se atribuye a la mujer indigena. Segato (2022)
seflala que la expansion del Estado, la religién y la empresa privada a territorios indigenas, a menudo
con una visiéon pornografica e hipersexualizadora del indio, transforma el tejido social indigena y los
patrones de victimizacion.

Del analisis estadistico propio realizado a partir de datos oficiales del INEI y MIMP, se ha identificado
que es posible que esta hipersexualizacion tenga relacién con la violencia sexual hacia nifios, nifias y
adolescentes. Los porcentajes regionales de embarazos adolescentes entre 15 y 19 afios muestra que
existe, respecto a la media nacional (9.5%), una mayor incidencia en regiones amazbénicas como
Loreto (16.5%, OR=1.74), Ucayali (14.6%, OR=1.54) y San Martin (14.4%, OR=1.52). Asimismo,
los cuatro porcentajes regionales mas altos de casos de violencia sexual respecto al total de casos
recibidos por el CEM son precisamente de las regiones de Ucayali (26.3%), Loreto (21.4%), Madre
de Dios (21.3%) y Amazonas (21.0%). Finalmente, de acuerdo a ENDES (2020), la regién natural
que presenta mayores indices de violencia sexual (dltimos 12 meses) es la selva. En ese sentido, patece
ser que la hipersexualizacion es un factor causal de la violencia sexual, aunque no se ha encontrado
informacién concluyente respecto a la incidencia en nifios y nifias. Asimismo, el Grupo Impulsor
(2021) alerta que este fendémeno de la hipersexualizacién aplica también para la poblacién migrante
venezolana, lo cual aumenta la vulnerabilidad a la violencia sexual e, incluso, a ser captadas por la
trata de personas.

Conflictos armados

Durante los conflictos armados aumentan significativamente los abusos sexuales. En tiempos de
conflicto, las victimas de violencia sexual se consideran dafio colateral o un efecto secundario de la
violencia generalizada (CVR, 2003), lo cual desemboca en un gran subregistro y normalizacién de los
crimenes, justificindolos en el contexto. La violencia sexual se utiliza como un arma de guerra, como
una manifestacién metaférica de sometimiento, conquista y ocupacioén de territorio (Maldonado,
2019), en el cual la violacién del cuerpo femenino toma, mas alld de una vulneracién fisica, un
horizonte simbdlico (Sastre, 2021). Si ya es conocido que la violencia sexual y de género es
minimizada, en territorios y contextos de conflicto armado este tipo de violencia simplemente esta
subsumida en la violencia social general o simplemente no se ve (Torres, M., 2017). En el caso
peruano, por ejemplo, de acuerdo a la CVR (2003), la violencia sexual “fue vista como un dafio
colateral o un efecto secundario de los conflictos armados”.

Se sabe que durante el conflicto armado interno en el Perd (1980-2000) proliferé la violencia sexual
contra la mujer, aunque no hay mayor informacién sobre violencia sexual contra nifios y nifias. Al ser
considerado “dafio colateral”, ademas de la enorme invisibilizaciéon de casos, en 2003 la CVR sélo
reportd 527 casos de violacion sexual durante el conflicto armado interno. Hoy, en octubre 2022, el
nuevo Registro Unico de Victimas (MINJUS) reporta 7,058 casos de violacién sexual para dicho
petiodo.

5. Conclusiones

Los factores identificados, asi como los niveles del modelo explicativo, estin intimamente
interrelacionados entre si. Aquellos en niveles superiores (sociales, comunitarios) influyen directa o
indirectamente en niveles inferiores (individuales, relacionales). Por ejemplo, hay una estrecha
relacion entre los roles de género y las caracteristicas individuales del agresor, o entre las relaciones
desiguales de poder y la fractura del sistema familiar. Incluso entre factores del mismo nivel, como
entre la cultura del silencio y las deficiencias institucionales.

Consideramos clave que el modelo explicativo muestre la retroalimentacion del sistema, dado que los
factores y la condicién de interés se retroalimentan entre si: la ocurrencia de violencia sexual en la
infancia perpetda los roles de género (y las relaciones desiguales de poder), fomenta la cultura del
silencio, revictimiza a los menores y afecta su desarrollo cognitivo, pudiendo incluso promover que
luego sean ellos agresores sexuales. Una parte de la explicacion de la condicién de interés es
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precisamente su ocutrencia, razén por la cual se han incluido en el modelo explicativo también
correspondencias desde dicha condicién hacia los factores. Con ello, concluimos que tan importante
como la prevencién de la violencia sexual es el tratamiento de los casos y las victimas para evitar la
revictimizacién y mitigar las consecuencias.

Luego del analisis del modelo explicativo, concluimos que los factores que mejor explican la violencia
sexual hacia nifios y nifias son:

Caracteristicas individuales del agresor (nivel individual): si bien la edad del agresor parece no
ser determinante, si lo son el género del agresor (principalmente varones) y los trastornos de
personalidad. Se ha constatado que hay una relacion significativa entre la falta de empatia, los
desérdenes de conducta, la tendencia a la violencia, entre otros, y la violencia sexual hacia nifios y
nifias.

Trayectoria de vida (nivel individual): crecer en un contexto de pobreza y abandono es un factor
determinante que eleva las posibilidades de nifios y nifias de suftir violencia sexual. Mas atn lo es el
hecho de haber tenido una infancia marcada por la violencia, particularmente de violencia hacia la
mujer. Asimismo, haber sido victima de violencia sexual en la infancia, incrementa la posibilidad de
perpetrarla mas adelante, lo cual alimenta el ciclo de violencia.

Relaciones desiguales de poder (nivel relacional): la posicion de desventaja de los menores -
especialmente en edades tempranas como lo son los afios propuestos por la condicién de interés - se
ve intensificada en sociedades adultocéntricas, con relaciones de poder jerarquizadas y
relacionamientos erréneos intrafamiliares. Sobre esto Gltimo, tenemos que padres, padrastros, tios y
primos son los principales agresores dentro de la vivienda; todos ellos favorecidos por una jerarquia
y superioridad imaginada, que también ayuda a promover la impunidad a través de las amenazas y el
miedo a represalias. Tampoco podemos olvidar en este punto a profesores y personal del sector
educacioén, responsables del mds de dos tercios de los casos de abuso sexual infantil en escuelas.

Deficiencias institucionales (nivel social): si bien la cultura del silencio y la sexualidad como un
fenémeno intrafamiliar dificultan la prevencién y la toma de decisiones respecto a la condicién de
interés a nivel de politicas publicas, igual hay un 10 o 20% de casos que si llegan a ser reportados, los
cuales, en muchos casos, no son atendidos adecuadamente. Entre los motivos encontrados en el
presente analisis tenemos la falta de un registro tnico de victimas (distintos sectores manejan distintas
bases de datos), falta de uniformizacién de criterios, poco presupuesto y maltrato a las denunciantes
en comisarias. Estas causales explican también el bajo porcentaje de casos visibilizados, pues existe
una desconfianza generalizada en el aparato estatal y los canales de denuncia.

Roles de género y violencia contra la mujer (nivel social): El concepto de violencia esta ligado a
la asimetria de poder, la cual, en nuestra sociedad, estd profundamente arraigada a los roles de género.
Estos roles de género postulan que hay una superioridad del varén hacia la mujer, lo cual se refleja
en las normas y costumbres. Esta situacién naturaliza la violencia sexual, e incluso la justifica. Segun
datos del primer semestre 2022, ser mujer en el Pert significa ser 6.4 veces mas propensa a la violencia
sexual que un varén.

Cultura del silencio (nivel social): la cultura del silencio debe entenderse como un fenémeno
cultural, aplicable a todas las victimas, ya sea por violencia fisica, psicoldgica y sexual. Ya sea por
amenazas, miedo a represalias, por tener una relaciéon con el agresor o por desconfianza y/o
desconocimiento de los canales de denuncia, el 70% de las mujeres victimas de violencia en el dltimo
afio no reportaron la ocurrencia (ENDES, 2019). A esto, en nifios y nifias, se suma el hecho que
podrian no estar plenamente conscientes de lo ocurrido y que dificilmente tengan acceso a canales de
denuncia. Es por ello que la CIDH concluye que solo se conocen el 15% de los casos de violencia
sexual hacia nifios y niflas menores de 15 afios. En cualquier caso, la cultura del silencio tienes dos
efectos perversos: (i) un alto porcentaje de agresores no pueden ser castigados, haciendo proliferar la
impunidad y exponiendo aun mas a las victimas; y, (ii) el subregistro de casos no permite tener
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suficiente informacién para una adecuada toma de decisiones a nivel de politicas publicas para la
prevencién de la violencia sexual hacia nifios y nifias.
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